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Η ιατρική εν γένει, και η καρδιολογία ειδικά, αποτελεί μια ταχέως εξελισσόμενη επιστήμη, γεγονός που αποδίδεται στη ση-
μασία των επιτευγμάτων της για την ανθρωπότητα και στην προσέλκυση σημαντικής επιστημονικής και οικονομικής δραστη-
ριότητας. Στην αλματώδη εξέλιξη της ιατρικής γνώσης και επιστήμης κατά τις τελευταίες δύο δεκαετίες έχουν συμβάλει, όχι 
μόνο οι τεχνολογικές και βιολογικές εξελίξεις, αλλά και οι σημαντικές εξελίξεις στον τομέα της πληροφορίας που επέτρεψαν 
την ευρεία και άμεση διάχυση των επιστημονικών επιτευγμάτων στην ιατρική κοινότητα, κυρίως μέσω του διαδικτύου. Σημα-
ντικός, επίσης, είναι ο ρόλος της ανάπτυξης του ηλεκτρονικού ιστότοπου της ιατρικής εθνικής βιβλιοθήκης των Ηνωμένων Πο-
λιτειών (γνωστής ως “PubMed”), όπου φαίνεται ότι από το 1986 υπάρχει μια σημαντική αύξηση των δημοσιεύσεων με ρυθ-
μό 4% ανά έτος, έτσι ώστε σήμερα οι δημοσιεύσεις έχουν ξεπεραστεί τα 34 εκατομμύρια.

Η καρδιολογική κοινότητα στην Ελλάδα έχει επάξια ακολουθήσει τις ραγδαίες επιστημονικές εξελίξεις στο χώρο της καρ-
διολογίας, ώστε όχι μόνο δεν υστερεί σε κλινικό επίπεδο αλλά είναι σε θέση να ανταγωνίζεται σε αριθμό και ποιότητα δημο-
σιεύσεων ακόμα και μεγάλα ερευνητικά κέντρα και πανεπιστήμια των Ηνωμένων Πολιτειών της Αμερικής και της Ευρώπης. 
Διαχρονικά μία σειρά από πειραματικές, κλινικές και επιδημιολογικές μελέτες έχουν σχεδιαστεί, οργανωθεί, πραγματοποιη-
θεί και δημοσιευτεί με σημαντική ερευνητική και κλινική σημασία. Ιδιαίτερο δε είναι το ενδιαφέρον που συγκεντρώνουν οι πε-
ριβαλλοντικές συνθήκες, οι ατμοσφαιρικοί ρύποι το κοινωνικοοικονομικό επίπεδο στην υγεία εν γένει αλλά και στην καρδι-
αγγειακή υγεία ειδικότερα και προς τούτη τη κατεύθυνση η Α’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική διεξάγει σημαντική 
ερευνητική προσπάθεια. 

Καθώς, όμως, ο ρυθμός των εξελίξεων συχνά ξεπερνάει την ικανότητα των καρδιολόγων να τις παρακολουθήσουν, από 
τη θέση ευθύνης του προέδρου του Ιδρύματος Καρδιαγγειακής Έρευνας και Επιμόρφωσης (ΚΑΡΔΙΑ), νιώθω την υποχρέωση 
για την περιοδική έκδοση της «Σύγχρονης Καρδιολογίας» με σκοπό την ανάδειξη του ερευνητικού έργου της Ελληνικής Καρ-
διολογικής Κοινότητας και τη δημοσίευση έγκριτων μελετών κλινικής σημασίας από τον ελληνικό κυρίως χώρο, που αφορούν 
στο καρδιαγγειακό σύστημα. Επίσης, στο πλαίσιο της πληρέστερης ενημέρωσης των καρδιολόγων (αλλά και ιατρών λοιπών 
ειδικοτήτων) σε ενδιαφέροντα θέματα, θα δημοσιεύονται άρθρα ανασκόπησης, παρουσιάσεις ενδιαφερόντων περιστατικών 
και σύντομες αναφορές που θα περιγράφουν την εφαρμογή και χρήση νέων τεχνικών στον καρδιαγγειακό χώρο. Τέλος, ευ-
πρόσδεκτα είναι άρθρα που σχετίζονται με τη συνεχιζόμενη ιατρική εκπαίδευση, τις προκλήσεις στην εκπαίδευση των νέων 
καρδιολόγων και την κλινική εφαρμογή των κατευθυντήριων οδηγιών.

Σε αυτό το τεύχος, η «Σύγχρονη Καρδιολογία» φιλοξενεί 3 ανασκοπήσεις με κλινικό προσανατολισμό. Ειδικότερα αναλύ-
ονται οι πολλαπλές δράσεις των νεότερων αντιδιαβητικών φαρμάκων και κυρίως των αναστολέων του SGLT2 και των αγω-
νιστών των υποδοχέων GLP1. Ιδιαίτερη τονίζονται τα κλινικά οφέλη και οι παθοφυσιολογικοί μηχανισμοί δράσεις των φαρ-
μάκων αυτών σε ασθενείς με καρδιαγγειακά νοσήματα και καρδιακή ανεπάρκεια και οι ενδείξεις χρήσης των φαρμάκων αυ-
τών ακόμα και σε ασθενείς που δεν έχουν σακχαρώδη διαβήτη ως αμιγώς καρδιολογικά φάρμακα. Η θεραπεία της κολπι-
κής μαρμαρυγής συγκεντρώνει το κλινικό ενδιαφέρον τα τελευταία χρόνια ιδιαίτερα η επεμβατική θεραπεία με κατάλυση των 
εστιών πρόκλησης κολπικής μαρμαρυγής στον αριστερό κόλπο και τις πνευμονικές φλέβες. Παρόλα αυτά ερωτήματα παρα-
μένουν σχετικά με την ασφάλεια και αποτελεσματικότητα της τεχνικής, την επιλογή των κατάλληλων ασθενών για κατάλυση 
αλλά τις νεότερες τεχνικές κατάλυσης. Τα ερωτήματα αυτά και τα δεδομένα που υπάρχουν αναλύονται σε άρθρο ανασκόπη-
σης που παρουσιάζεται σε αυτό το τεύχος του περιοδικού «Σύγχρονη Καρδιολογία». Στο τρίτο άρθρο ανασκόπησης αυτού του 
τεύχους παρουσιάζονται συνοπτικά ο μηχανισμός λειτουργίας, οι ενδείξεις και εφαρμογές των συσκευών βραχείας υποστήρι-
ξης της κυκλοφορίας της αριστερής κοιλίας  σε πάσχοντες που πρόκειται να υποβληθούν σε συμπλοκές αγγειοπλαστικές των 
στεφανιαίων αγγείων υψηλού κινδύνου. Σε αυτό το τεύχος του περιοδικού  «Σύγχρονη Καρδιολογία» παρουσιάζονται επίσης 
συνοπτικά οι δημοσιεύσεις Ελλήνων καρδιολόγων στο Διεθνή επιστημονικό τύπο και ειδικότερα η αρθρογραφία σχετικά με 
τις επιδράσεις του COVID-19 στο καρδιαγγειακό σύστημα όπως και με τη χρήση των αναστολέων των SGLT2 σε ασθενείς με 
καρδιαγγειακά νοσήματα. 

Τα θέματα των προηγούμενων εξετάσεων ειδικότητας καρδιολογίας πιστεύουμε ότι θα αποτελέσουν ένα υλικό γνώσης και 
προβληματισμού για τους νέους κυρίως καρδι-ολόγους. 

Τόσο το προσωπικό μου ειλικρινές ενδιαφέρον, αλλά και όλων των μελών της συντακτικής ομάδας για την έρευνα και την 
επιστήμη, αλλά και για τη δια βίου εκπαίδευση και ενημέρωση των Ελλήνων καρδιολόγων, μας οδήγησαν στην έκδοση της 
«Σύγχρονης Καρδιολογίας» που φιλοδοξούμε στο μέλλον, μέσα από συνεχή βελτίωση και προσπάθεια, να αποτελέσει το πε-
ριοδικό αναφοράς των Καρδιολόγων στη Ελλάδα. 
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