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∆
· Ó¤· ÂÈÙÂ‡ÁÌ·Ù· Î·È oÈ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜
ÛÙÈ˜ ÌÂÙ·ÌoÛ¯Â‡ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÎoÈÏÈ·-
ÎÒÓ oÚÁ¿ÓˆÓ ÛÙo˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ Î·È

ÛÙ· ·È‰È¿, fiˆ˜ Î·È Ë Ï··ÚoÛÎoÈÎ‹
¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ Ùo˘ ·¯¤o˜ ÂÓÙ¤Úo˘ ÛÙ·
·È‰È¿ ‹Ù·Ó Ù· ı¤Ì·Ù· ÙË˜ ¢ÈÂıÓo‡˜ ∂È-
ÛÙËÌoÓÈÎ‹˜ ™˘Ó¿ÓÙËÛË˜ ¶·È‰o¯ÂÈÚo˘Ú-
ÁÈÎ‹˜, o˘ oÚÁ·ÓÒıËÎÂ ·fi ÙË ¢ÈÂ‡-
ı˘ÓÛË ÙË˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ ÀËÚÂÛ›·˜ Î·È Ùo
¶·È‰o¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎfi ∆Ì‹Ì· Ùo˘ °ÂÓÈÎo‡
¡oÛoÎoÌÂ›o˘ ¶·›‰ˆÓ ¶ÂÓÙ¤ÏË˜ ÙËÓ ∆Ú›-
ÙË 20 ™ÂÙÂÌ‚Ú›o˘ 2005 ÛÙo ¢ÈoÚıfi‰oÍo
∫¤ÓÙÚo ÙË˜ πÂÚ¿˜ ªoÓ‹˜ ¶ÂÓÙ¤ÏË˜.

™ÙËÓ ÂÈÛÙËÌoÓÈÎ‹ Û˘Ó¿ÓÙËÛË Û˘ÌÌÂ-
ÙÂ›¯·Ó ˆ˜ ÚoÛÎÂÎÏËÌ¤ÓoÈ oÌÈÏËÙ¤˜ oÈ
‰È·ÎÂÎÚÈÌ¤ÓoÈ È·ÙÚo› ÙË˜ ‰ÈÂıÓo‡˜ È·ÙÚÈ-
Î‹˜ ÎoÈÓfiÙËÙ·˜ Î.Î. ∞Ó‰Ú¤·˜ ∆˙¿ÎË˜ Î·È
Keith Georgeson. O ∞Ó‰Ú¤·˜ ∆˙¿ÎË˜, Î·-
ıËÁËÙ‹˜ ÃÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹˜ ÛÙo ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈo
Ùo˘ Miami, Florida, Â›Ó·È ·ÁÎoÛÌ›ˆ˜ ÁÓˆ-
ÛÙfi˜ ÁÈ· Ù· ÂÈÙÂ‡ÁÌ·Ù¿ Ùo˘ Î·È ÙË ÛË-
Ì·ÓÙÈÎfiÙ·ÙË ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›· Ùo˘ ÛÙÈ˜ ÌÂ-
Ù·ÌoÛ¯Â‡ÛÂÈ̃  oÚÁ¿ÓˆÓ. O Keith Georgeson,
Î·ıËÁËÙ‹˜ ¶·È‰o¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹˜ Ùo˘ ¶·-
ÓÂÌÈÛÙËÌ›o˘ ÙË˜ ∞labama, ÛÙo µirbingham,
Alabama, ıÂˆÚÂ›Ù·È ÚˆÙofiÚo˜ ÛÙË Ï·-
·ÚoÛÎoÈÎ‹ ̄ ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ Ùo˘ ·¯¤o˜ Â-
ÓÙ¤Úo˘ ÛÙ· ·È‰È¿.

O ÚfiÂ‰Úo˜ ÙË˜ oÚÁ·ÓˆÙÈÎ‹˜ ÂÈÙÚo‹˜
Î·È ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ÙË˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ ÀËÚÂÛ›·˜
Ùo˘ °ÂÓÈÎo‡ ¡oÛoÎoÌÂ›o˘ ¶·›‰ˆÓ ¶Â-
ÓÙ¤ÏË˜ °ÈÒÚÁo˜ µ¿o˜ ÙfiÓÈÛÂ ÙËÓ ·Ó·-
ÁÎ·ÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË˜ ÎoÈÏÈ·ÎÒÓ
oÚÁ¿ÓˆÓ ÛÂ ·È‰È¿ ÌÂ Û‡ÓıÂÙË ·ıoÏoÁ›·
ÙË˜ ÎoÈÏÈ¿˜ Î·È ¤Î·ÓÂ ÙË ‰È·›ÛÙˆÛË fiÙÈ
Ë Ù·¯Â›· ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ÂÂÌ-
‚·ÙÈÎ‹˜ ̄ ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹˜ ÛÙ· ·È‰È¿ ¤¯ÂÈ ‹‰Ë
·Ú¯›ÛÂÈ.

O Î. ∆˙¿ÎË˜ ‰È·Ù‡ˆÛÂ ÙËÓ ¿o„Ë fiÙÈ
oÈ ÌÂÙ·ÌoÛ¯Â‡ÛÂÈ˜ oÏÏÒÓ ÎoÈÏÈ·ÎÒÓ
oÚÁ¿ÓˆÓ Ì·˙›, Ë ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË Ùo˘ ÎoÈ-
ÏÈ·Îo‡ ÙoÈ¯ÒÌ·Ùo˜ Î·È Ë oÌoÈoÌÂÙ·Ìfi-
Û¯Â˘ÛË ÏÂÙo‡ ÂÓÙ¤Úo˘ ·oÙÂÏo‡Ó Ï¤oÓ
ÚfiÎÏËÛË ÁÈ· Ùo˘˜ ·Û¯oÏo‡ÌÂÓo˘˜ ÌÂ
ÙoÓ ÙoÌ¤· ÙˆÓ ÌÂÙ·ÌoÛ¯Â‡ÛÂˆÓ. ∞Ó¤-
ÊÂÚÂ Â›ÛË˜ fiÙÈ Ù· oÛoÛÙ¿ ÂÈ‚›ˆÛË˜
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Û˘ÓÂ¯Ò˜ ‚ÂÏÙÈÒÓoÓÙ·È,

ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ·
Î·È ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙˆÓ ÂÂÈÛo‰›ˆÓ ·fiÚÚÈ-
„Ë˜ ÙˆÓ ÌoÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ. ∏ ¯Ú‹ÛË Ùo˘
·ÓoÛoÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎo‡ tacrolimus ¤¯ÂÈ ÌÂÈ-
ÒÛÂÈ Ù· oÛoÛÙ¿ ÙË˜ oÍÂ›·˜ ·fiÚÚÈ„Ë˜
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ̆ o‚¿ÏÏoÓÙ·È ÛÂ oÏ˘-
ÛÏ·Á¯ÓÈÎ‹ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË. ∏ ̄ Ú‹ÛË Ùo˘
Campath-1H Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ·oÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎ‹, ·Ó Î·È ··ÈÙÂ›Ù·È È‰È·›ÙÂÚË ÚoÛo¯‹
Î·Ù¿ ÙË ¯oÚ‹ÁËÛ‹ Ùo˘ ÛÙo˘˜ ·È‰È·-
ÙÚÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ∏ ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË
Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·Ú¯ÈÎÒÓ ÛÙ·‰›ˆÓ
ÙË˜ ·fiÚÚÈ„Ë˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÒÛÙÂ
Ó· ÌË ‰›ÓÂÙ·È ¯ÚfiÓo˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË
·fiÚÚÈ„Ë˜ Ûo‚·Úo‡ ‚·ıÌo‡. OÈ Û˘¯Ó¤˜
‚Èo„›Â˜ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ·˘Ù¤˜ o˘ Û˘Óo-
‰Â‡oÓÙ·È ·fi ÂÓ‰oÛÎfiËÛË ˘fi ÌÂÁ¤-
ı˘ÓÛË ·oÙÂÏo‡Ó ÙoÓ È‰·ÓÈÎfi Û˘Ó‰˘·-
ÛÌfi ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ·fiÚÚÈ„Ë˜.
º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ùo Û‡ÓıÂÙo oÏ˘ÛÏ·Á¯ÓÈ-
Îfi ÌfiÛ¯Â˘Ì· ÚoÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ Ùo ÂÓÙÂÚÈÎfi
ÙÌ‹Ì· ·fi Ûo‚·Ú‹ ·fiÚÚÈ„Ë. ªÂÙ·Í‡
ÙˆÓ ÂÈÏoÎÒÓ o˘ ·›˙o˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi
ÚfiÏo ÛÙËÓ oÏ˘ÛÏ·Á¯ÓÈÎ‹ ÌÂÙ·Ìfi-
Û¯Â˘ÛË Â›Ó·È Ë ÓÂÊÚoÙoÍÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. ∆· ·È‰È¿ ¤¯o˘Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚo
Î›Ó‰˘Óo ÓÂÊÚoÙoÍÈÎfiÙËÙ·˜, ·Ó Î·È Ùo Û˘-
Ì¤Ú·ÛÌ· ·˘Ùfi ‰ÂÓ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ Ì·-
ÎÚo¯ÚfiÓÈ· ‰È·¯ÚoÓÈÎ‹ ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË.
∏ Ïo›ÌˆÍË, o˘ ·oÙÂÏÂ› Ûo‚·Ú‹ ·ÈÙ›·
ı·Ó¿Ùo˘, Â›Ó·È Ë Èo ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÈÏoÎ‹
Î·È ÂÚ›o˘ Ùo 50% ÙˆÓ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÒÓ
‚·ÎÙËÚÈ·ÌÈÒÓ oÊÂ›ÏoÓÙ·È ÛÙËÓ ·Úo˘-
Û›· ÎÂÓÙÚÈÎÒÓ Î·ıÂÙ‹ÚˆÓ. ∏ oÏ‡ÏoÎË
¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ÚoÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ oÏ˘-
ÛÏ·Á¯ÓÈÎ‹˜ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË˜ ÌoÚÂ› Ó·
‚oËı‹ÛÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
Û‡ÓıÂÙË ·ıoÏoÁ›· ÙË˜ ÎoÈÏ›·˜ Î·È È‰È-
·›ÙÂÚ· Ù· ·È‰È¿. ∏ ¤ÁÎ·ÈÚË oÏ˘-
ÛÏ·Á¯ÓÈÎ‹ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË Î·ıÒ˜ Î·È oÈ
Û˘ÓÂ¯Â›˜ ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ÌÂ-
ıfi‰ˆÓ ¤¯o˘Ó ˆ˜ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ‚ÂÏ-
Ù›ˆÛË ÙË˜ ¤Î‚·ÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ·ÏÏ¿
Î·È ÙË Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÂÎÙ¤ÏÂÛË Ù¤ÙoÈˆÓ ÌÂ-
Ù·ÌoÛ¯Â‡ÛÂˆÓ, o˘ ̆ fiÛ¯oÓÙ·È oÏÏ¿
ÁÈ· Ùo Ì¤ÏÏoÓ.

O Keith Georgeson ·Ó¤ÊÂÚÂ fiÙÈ Ë Ï·-

·ÚoÛÎoÈÎ‹ ̄ ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ Ùo˘ ·¯¤o˜ Â-
ÓÙ¤Úo˘ ÛÙ· ·È‰È¿ ¿Ú¯ÈÛÂ Î·ı˘ÛÙÂÚË-
Ì¤Ó· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÂÎÂ›ÓË ÙˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ.
ŸÌˆ˜, o ÂÎÛ˘Á¯ÚoÓÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÏÂ›-
ˆÓ Î·È ÙˆÓ ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ¤‰ˆ-
ÛÂ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÁÈ· ÂÎÙoÌ¤˜ Î·È ·Ó·-
ÛÙoÌÒÛÂÈ˜ Ùo˘ ·¯¤o˜ ÂÓÙ¤Úo˘ Î·È ÁÈ·
Û‡ÓıÂÙÂ˜ ̄ ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ·Îfi-
Ì· Î·È ÛÙ· ÓÂoÁÓ¿. ∏ Ï··ÚoÛÎoÈÎ‹
ÚoÛ¤Ï·ÛË ¤¯ÂÈ Ùo ÏÂoÓ¤ÎÙËÌ· ÙË˜
ÌÂ›ˆÛË˜ Ùo˘ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎo‡ stress Î·È
fiÓo˘, ÙË˜ Ù·¯‡ÙÂÚË˜ Â·Ó·ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜
Ùo˘ ÂÓÙ¤Úo˘ Î·È Î·Ï‡ÙÂÚË˜ ·ÈÛıËÙÈÎ‹˜
ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜. ¶·Úo˘Û›·ÛÂ Â›ÛË˜ ÙÈ˜ Â-
Ê·ÚÌoÁ¤˜ ÙË˜ ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹˜
¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹˜ Ùo˘ ·¯¤o˜ ÂÓÙ¤Úo˘ ÛÙ·
·È‰È¿ Î·È Î·Ù¤ÏËÍÂ ÛÙo Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ
Ë Ï··ÚoÛÎoÈÎ‹ oÏÈÎ‹ ÎoÏÂÎÙoÌ‹ Î·È Ë
ÂÓ‰oÚıÈÎ‹ ‰ÈÂÎ‚oÏ‹ Ùo˘ ·¯¤o˜ ÂÓÙ¤Úo˘
ÂÊ·ÚÌfi˙oÓÙ·È Ï¤oÓ ÌÂ ÂÈÙ˘¯›· ÁÈ· ·-
ı‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÓÂoÁÓÈÎ‹˜ Î·È ·È‰ÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜
(Û˘ÁÁÂÓ¤˜ ÌÂÁ¿ÎoÏo, oÚıoÚˆÎÙÈÎ¤˜ ·-
ÓˆÌ·Ï›Â˜, ÂÏÎÒ‰Ë˜ ÎoÏ›ÙÈ‰·).

™ÙËÓ ÂÈÛÙËÌoÓÈÎ‹ Û˘Ó¿ÓÙËÛË ·Ë‡-
ı˘ÓÂ ̄ ·ÈÚÂÙÈÛÌfi o ‰ÈoÈÎËÙ‹˜ Ùo˘ °ÂÓÈÎo‡
¡oÛoÎoÌÂ›o˘ ¶·›‰ˆÓ ¶ÂÓÙ¤ÏË˜ πˆ¿ÓÓË˜
¶o˘Ïfio˘Ïo˜. ∆È˜ ‰È·Ï¤ÍÂÈ˜ ÙˆÓ oÌÈÏË-
ÙÒÓ Û˘ÓÙfiÓÈÛ·Ó o ∞ÏÎÈ‚È¿‰Ë˜ ∫ˆÛÙ¿ÎË˜,
Î·ıËÁËÙ‹˜ ÃÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹˜ Î·È ªÂÙ·Ìo-
Û¯Â‡ÛÂˆÓ Ùo˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›o˘ ∞ıËÓÒÓ,
o °·‚ÚÈ‹Ï ∫·Ú·Ù˙¿˜, Î·ıËÁËÙ‹˜ ÃÂÈÚo˘Ú-
ÁÈÎ‹˜ Ùo˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›o˘ ∞ıËÓÒÓ, Î·È o
·Ó·ÏËÚˆÙ‹˜ ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ Î·È ̆ Â‡ı˘Óo˜
ÙË˜ ªoÓ¿‰·˜ ªÂÙ·ÌoÛ¯Â‡ÛÂˆÓ OÚÁ¿-
ÓˆÓ Ùo˘ ¡oÛoÎoÌÂ›o˘ «∂˘·ÁÁÂÏÈÛÌfi˜»
™‡Úo˜ ¢Ú·Îfio˘Ïo˜. O Î. ∫ˆÛÙ¿ÎË˜
·Úo˘Û›·ÛÂ Û˘ÓoÙÈÎ¿ ÙË Û‡Á¯ÚoÓË ÂÏ-
ÏËÓÈÎ‹ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙÈ˜ ÌÂÙ·Ìo-
Û¯Â‡ÛÂÈ˜ oÚÁ¿ÓˆÓ. 

∆ËÓ ÂÈÛÙËÌoÓÈÎ‹ Û˘Ó¿ÓÙËÛË ·Ú·Îo-
Ïo‡ıËÛ·Ó ¯ÂÈÚo˘ÚÁo› ÂÓËÏ›ÎˆÓ Î·È ·›-
‰ˆÓ, ·Ó·ÈÛıËÛÈoÏfiÁoÈ, ·È‰›·ÙÚoÈ, ÓoÛË-
ÏÂ‡ÙÚÈÂ˜-ÓoÛËÏÂ˘Ù¤˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÂÈ-
ÛÙ‹ÌoÓÂ˜ ˘ÁÂ›·˜ ÌÂ ÂÌÂÈÚ›· ÛÙ· ·Ú·-
¿Óˆ ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·.
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ªÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÎoÈÏÈ·ÎÒÓ oÚÁ¿ÓˆÓ-
§··ÚoÛÎoÈÎ‹ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹


