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Â ÌÂÁ¿ÏË ÂÈÙ̆ ›̄· Ú·ÁÌ·ÙooÈ‹ıËÎÂ
ÛÙË ™·ÓÙoÚ›ÓË ÛÙo Û˘ÓÂ‰ÚÈ·Îfi Î¤-
ÓÙÚo «¶¤ÙÚo˜ ¡oÌÈÎfi˜» Ùo 26o ¶·-

ÓÂÏÏ‹ÓÈo ™˘Ó¤‰ÚÈo ÌÂ ÙË Û˘ÌÌÂÙo¯‹ 500
ÂÈ‰ÈÎÒÓ È·ÙÚÒÓ, ∂ÏÏ‹ÓˆÓ Î·È Í¤ÓˆÓ (Û˘Ì-
ÌÂÙÂ›¯·Ó 11 ¯ÒÚÂ˜ ·fi fiÏo ÙoÓ ÎfiÛÌo).

ªÂÁ¿ÏË ÂÈÛÙËÌoÓÈÎ‹ oÓÙfiÙËÙ· ¤‰ˆÛÂ ÛÙo
Û˘Ó¤‰ÚÈo o Â›ÛËÌo˜ ÚoÛÎÂÎÏËÌ¤Óo˜ ÙË˜
oÚÁ·ÓˆÙÈÎ‹˜ ÂÈÙÚo‹˜ ∞Ó‰Ú¤·˜ ∆˙¿ÎË˜, ÂÏ-
ÏËÓÈÎ‹˜ Î·Ù·ÁˆÁ‹˜, Î·ıËÁËÙ‹˜ ÃÂÈÚo˘ÚÁÈ-
Î‹˜ ÛÙo Miami ÙˆÓ ∏¶∞, o oo›o˜ ¤Î·ÓÂ ‰È¿-
ÏÂÍË ÌÂ ı¤Ì· ÙÈ˜ oÏÏ·Ï¤˜ ÌÂÙ·ÌoÛ¯Â‡-
ÛÂÈ˜ ÛÙ· ·È‰È¿. ∞fi Ùo 1977 Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·
¤¯ÂÈ Ú·ÁÌ·ÙooÈ‹ÛÂÈ ¿Óˆ ·fi 4.000 ÌÂ-
Ù·ÌoÛ¯Â‡ÛÂÈ˜. ∞fi ·˘Ù¤˜ 20% ·ÊoÚo‡Ó ·È-
‰È¿ ‚ÚÂÊÈÎ‹˜ Î˘Ú›ˆ˜ ËÏÈÎ›·˜.

O ¿ÏÏo˜ Â›ÛËÌo˜ ÚoÛÎÂÎÏËÌ¤Óo˜, o Î·-
ıËÁËÙ‹˜ Keith Georgeson ·fi ÙËÓ Alabama
ÙˆÓ ∏¶∞, ¤Î·ÓÂ ‰È¿ÏÂÍË ÁÈ· ÙÈ˜ Ï··ÚoÛÎo-
ÈÎ¤˜ Î·È ıˆÚ·ÎoÛÎoÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰o˘˜ Î·È ÙÈ˜
ÂÊ·ÚÌoÁ¤˜ ÛÙËÓ ¶·È‰o¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹. ∆· ÙÂ-
ÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· o Î·ıËÁËÙ‹˜ Georgeson ¤-
¯ÂÈ Ú·ÁÌ·ÙooÈ‹ÛÂÈ ‰ÂÎ¿‰Â˜ Ï··ÚoÛÎoÈ-
Î¤˜ Î·È ıˆÚ·ÎoÛÎoÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÂ ·È-
‰È¿ ÌÂ Û˘ÁÁÂÓ¤˜ ÌÂÁ¿ÎoÏo, ·ÙÚËÛ›Â˜ oÚıo‡,
·ÙÚËÛ›Â˜ oÈÛoÊ¿Áo˘, ÂÏÎÒ‰Ë ÎoÏ›ÙÈ‰·,
oÈÎoÁÂÓ‹ oÏ˘o‰›·ÛË Î.¿. ∆· ·oÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· Î·È ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ùo˘ ·Úo˘Û›·ÛÂ ÌÂ
oÏ‡ Î·Ïfi ÙÚfio ÛÙo˘˜ Û˘Ó¤‰Úo˘˜. ∞fi
ÙËÓ ∂˘ÚÒË Â›¯·Ó ÚoÛÎÏËıÂ› o °ÂÚÌ·Ófi˜
Î·ıËÁËÙ‹˜ R. Engelskirchen, o˘ Ì›ÏËÛÂ ÁÈ·
ÙÈ˜ ÂÈÏoÎ¤˜ ÙˆÓ ÂÁ¯ÂÈÚ‹ÛÂˆÓ ·ÙÚËÛ›·˜
oÈÛoÊ¿Áo˘ Î·È Ë °Èo˘ÁÎoÛÏ¿‚· Î·ıËÁ‹ÙÚÈ·
S. Marinkovik, o  ̆Ì›ÏËÛÂ ÁÈ· ÙÈ̃  Ó¤Â  ̃ÚoÛÂ-
Ï¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÎoÈÏÈ¿ ·fi ÙoÓ oÌÊ·Ïfi.

∂Ó‰È·Ê¤ÚoÓ ÚoÎ¿ÏÂÛ·Ó oÈ ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜ ·-
Ó·ÎoÈÓÒÛÂÈ˜ Î·È Ù· poster. ∏ Î·Ï‡ÙÂÚË ÂÈ-
ÛÙËÌoÓÈÎ‹ ·Ó·Îo›ÓˆÛË ÚoÂÚ¯fiÙ·Ó ·fi Ùo
¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈo ÙË˜ ∫Ú‹ÙË˜ Î·È ‚Ú·‚Â‡ÙËÎÂ
ÌÂ Ùo oÛfi ÙˆÓ 1.000 Â˘ÚÒ, ÂÓÒ 2 ·fi Ù·
53 poster ‚Ú·‚Â‡ÙËÎ·Ó ÌÂ Ùo oÛfi ÙˆÓ 500
Â˘ÚÒ. ∆fiÛo oÈ ‰È·Ï¤ÍÂÈ˜ o˘ ·ÊoÚo‡Û·Ó
ÛÙ· ·Ù˘¯‹Ì·Ù· ÛÙ· ·È‰È¿ (¡. ¶¤ÙÙ·˜), ÙËÓ
·È‰ÈÎ‹ Î·È ÂÊË‚ÈÎ‹ ·Ó‰ÚoÏoÁ›· (¡. ™oÊÈÎ›-
ÙË˜), ÙË Ï··ÚoÛÎoÈÎ‹ ¶·È‰o¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹
ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· (∂˘¿ÁÁÂÏo˜ ¶··Ó‰Ú¤o˘), ÙË
ÁoÓÈÌfiÙËÙ· ÛÙËÓ ·Ú¿‰oÛË (Î. ∫·Ú·Ù˙¿-
ÃÚ˘Ûo‡), ÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÁÏÒÛÛ· ÛÙËÓ

¶·È‰o¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ (ª. ™Èo‡ÙË˜), Ùo stress
ÛÙËÓ ¶·È‰o¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ (°. ÃÚo‡Ûo˜), fiÛo
Î·È oÈ ÛÙÚoÁÁ˘Ï¤˜ ÙÚ¿Â˙Â˜ ÌÂ ı¤Ì·Ù· ·)
ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ·Ó·ÈÛıËÛÈoÏfiÁˆÓ-·È‰o-
¯ÂÈÚo˘ÚÁÒÓ, ‚) Ù· ÓÂ˘Úo‚Ï·ÛÙÒÌ·Ù·, Á) ÙÈ˜
Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ Î·Ú‰Èo¿ıÂÈÂ˜ Î·È ‰) ÙË ÓoÛË-
ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÊÚoÓÙ›‰· Ùo˘ ·È‰o¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎo‡
·ÛıÂÓo‡˜, Â›¯·Ó ÌÂÁ¿ÏË ÂÈÙ˘¯›· Î·È È-
Î·ÓooÈËÙÈÎ‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÂÎ Ì¤Úo˘˜ ÙˆÓ
Û˘Ó¤‰ÚˆÓ. ∆· ÂÈÛÙËÌoÓÈÎ¿ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·-
Ù· Ùo˘ Û˘ÓÂ‰Ú›o˘ ‹Ù·Ó Ù· ÂÍ‹˜:
1. ™‹ÌÂÚ· Á›ÓoÓÙ·È Î·È ÛÙ· ·È‰È¿ ÌÂ-

Ù·ÌoÛ¯Â‡ÛÂÈ̃  oÚÁ¿ÓˆÓ ÌÂÌoÓˆÌ¤ÓÂ˜ ·Ï-
Ï¿ Î·È oÏÏ·Ï¤˜ ÌÂ ÂÈÙ˘¯›· (∞. ∆˙¿ÎË˜).

2. ∏ ÂÏ¿¯ÈÛÙË ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ Ì¤ıo‰o˜ (Ï··-
ÚoÛÎoÈÎ‹) ¤¯ÂÈ Â˘ÚÂ›· ÂÊ·ÚÌoÁ‹ Î·È ÛÙÈ˜
·È‰o¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ (Keith
Georgeson).

3. ∏ ·Ú¯·›· ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÁÏÒÛÛ· ¤¯ÂÈ ÂÊ·Ú-
ÌoÁ‹ ÛÂ fiÏÂ˜ Û¯Â‰fiÓ ÙÈ˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ Î·È ÂÈ-
‰ÈÎfiÙÂÚ· ÛÙËÓ ·È‰o¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ oÚoÏoÁ›·
(ª. ™Èo‡ÙË˜).

4. ∏ ÚoÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ Î·È ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ Û˘-
ÓÂÚÁ·Û›· ·È‰o¯ÂÈÚo˘ÚÁo‡ Î·È ·Ó·ÈÛıË-
ÛÈoÏfiÁo˘ Û‹ÌÂÚ· Â›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚË (ª·Ì-
Ì‹ Î·È Û˘Ó.).

5. À¿Ú¯ÂÈ Â‰›o ¤ÚÂ˘Ó·˜ Î·È ÛÙËÓ ¶·È‰o-
¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ ÛÂ Â·Ú¯È·Î¿ Î¤ÓÙÚ· ¤ÚÂ˘-
Ó·˜ (ª˘Ú›ÏÏ·˜ Î·È Û˘Ó.).

6. À¿Ú¯ÂÈ Â‰›o ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÈÛÙoÚ›·˜ ÙË˜
·È‰o¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹˜ (∞ÓÙ‡·˜, ∆Ûo˘Î·Ï¿˜

Î·È Û˘Ó.).
7. ¡¤Â˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÚoÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ˘¿Ú-

¯o˘Ó fiÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Ùo˘
ÓÂ˘Úo‚Ï·ÛÙÒÌ·Ùo˜ (∫oÏÈo‡ÛÎ·˜, ªoÛ¯fi-
‚Ë, ª¿Î· Î·È Û˘Ó.).

8. OÈ Î·Îo‹ıÂÈ˜ fiÁÎoÈ Ùo˘ ıÒÚ·Î· ÛÙ· ·È-
‰È¿ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÙfiÛo Û¿ÓÈoÈ (¶·Ú¯·Ú›‰o˘
Î·È Û˘Ó.).

9. ∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ Û˘Á-
ÁÂÓÒÓ Î·Ú‰Èo·ıÂÈÒÓ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÂÈÙ˘-
¯›· (∞˙·ÚÈ¿‰Ë˜ Î·È Û˘Ó.).

10. ∏ ˙ÒÓË ·ÛÊ·ÏÂ›·˜ ·˘ÙoÎÈÓ‹Ùo˘ ‰ÂÓ
ÚoÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ ·fiÏ˘Ù· ·fi Î·ÎÒÛÂÈ̃  ÙˆÓ
ÂÓÙ¤ÚˆÓ ÛÙ· ·È‰È¿ (¡ÙfiÏ·Ù˙·  ̃Î·È Û˘Ó.).

11. ¶oÏÏ¤˜ ·È‰o¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ¤˜ o˘ÚoÏoÁÈÎ¤˜
·ı‹ÛÂÈ˜ ÚoÎ·Ïo‡Ó ˘oÁoÓÈÌfiÙËÙ·
ÛÙËÓ ÂÓ‹ÏÈÎË ˙ˆ‹ (¡. ™oÊÈÎ›ÙË˜). 

12. ∆· oÏÏ·Ï¿ ·ÈÌ·ÁÁÂÈÒÌ·Ù· Ùo  ̆‹·Ùo˜
ıÂÚ·Â‡oÓÙ·È Û‹ÌÂÚ· ÌÂ ÈÓÙÂÚÊÂÚfiÓË
(£. ¶·¿˙oÁÏo˘ Î·È Û˘Ó.).

∏ ¤ÎıÂÛË ˙ˆÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ÌÂ ı¤Ì·Ù· ·fi ÙË
™·ÓÙoÚ›ÓË, o˘ ‰ÈoÚÁ·ÓÒıËÎÂ ·fi ÙËÓ ∂ÏÏË-
ÓÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· π·ÙÚÒÓ ∫·ÏÏÈÙÂ¯ÓÒÓ, Ë ‰Â-
Í›ˆÛË o˘ Ú·ÁÌ·ÙooÈ‹ıËÎÂ ÛÙËÓ ÂÓ·Ú-
ÎÙ‹ÚÈ· ÙÂÏÂÙ‹ ÛÙo Ì·ÏÎfiÓÈ Ùo  ̆Û˘ÓÂ‰ÚÈ·Îo‡
Î¤ÓÙÚo˘ Î¿Ùˆ ·fi Ùo ÛÂÏËÓfiÊˆ˜ ÙË˜ ·Ó-
ÛÂÏ‹Óo˘ ÌÂ ÊfiÓÙo ÙËÓ Î·ÏÓÙ¤Ú· ÛÙ· ºË-
Ú¿ Î·È Ë ‰ÂÍ›ˆÛË o˘ ¤ÁÈÓÂ ÛÙo ̄ ˆÚÈfi ¶‡Ú-
Áo˜ ÛÙË ™·ÓÙoÚ›ÓË ÂÌÏo‡ÙÈÛ·Ó ÌÂ ·ÈÛı‹-
Ì·Ù· ÍÂÁÓoÈ·ÛÈ¿˜ Î·È ·Ó·˙ˆoÁfiÓËÛË˜ fiÏo˘˜
Ùo˘˜ Û˘Ó¤‰Úo˘˜.
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26o26o ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈo ™˘Ó¤‰ÚÈo ÃÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹˜

¶·›‰ˆÓ ÌÂ ‰ÈÂıÓ‹ Û˘ÌÌÂÙo¯‹

∂ÈÎfiÓ· 1. ∞fi ·ÚÈÛÙÂÚ¿ oÈ ¢ËÌ‹ÙÚÈo˜ ∫Â-
Ú·Ì›‰·˜, Î·ıËÁËÙ‹˜ ¶·È‰o¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹˜, £Â-
fi‰ˆÚo˜ ¡ÙfiÏ·Ù˙·˜, ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ¶·È‰o-
¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹˜ Î·È ÚfiÂ‰Úo˜ Ùo˘ Û˘ÓÂ‰Ú›o˘,
°ÂÒÚÁÈo˜ °ÂÚo˘Ï¿Óo˜, ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ¶·È‰o-
¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹˜ Î·È ·ÓÙÈÚfiÂ‰Úo˜ Ùo˘ Û˘ÓÂ-
‰Ú›o˘, ∞Ó‰Ú¤·˜ ∆˙¿ÎË˜, Î·ıËÁËÙ‹˜ ªÂ-
Ù·ÌoÛ¯Â‡ÛÂˆÓ ÛÙÈ˜ ∏¶∞.

∂ÈÎfiÓ· 2. ∞fi ·ÚÈÛÙÂÚ¿ oÈ ¡ÈÎfiÏ·o˜ ™oÊÈÎ›-
ÙË˜, Î·ıËÁËÙ‹˜ O˘ÚoÏoÁ›·˜-∞Ó‰ÚoÏoÁ›·˜,
ª·ÓfiÏË˜ ∞Ó‰Úo˘Ï·Î¿ÎË˜, ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ¶·È‰o-
¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹˜, £Âfi‰ˆÚo˜ ¡ÙfiÏ·Ù˙·˜, ÚfiÂ-
‰Úo˜ Ùo˘ Û˘ÓÂ‰Ú›o˘, Î·È ¡ÈÎfiÏ·o˜ ¶¤ÙÙ·˜,
·Ó·ÏËÚˆÙ‹˜ ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ¶·È‰oÔÚıÔ·È‰ÈÎ‹˜.
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