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¶
Èo ‰‡ÛÎoÏ·, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ùo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜, ‚ÈÒÓo˘Ó
oÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÙËÓ ÂÈÏË„›·. ∆· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜
ÓfiÛo˘, oÈ oÚÌfiÓÂ˜, ·ÏÏ¿ Î·È o ÙÚfio˜ o˘

oÈ oÚÌfiÓÂ˜ ÂËÚÂ¿˙o˘Ó ÙËÓ ¿ıËÛ‹ Ùo˘˜, Î¿ÓÂÈ ÙË
ÓfiÛo È‰È·›ÙÂÚ· ‰‡ÛÎoÏË ÁÈ· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜. 

To ı¤Ì· ¤¯ÂÈ Â˘·ÈÛıËÙooÈ‹ÛÂÈ Ùo˘˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo˘˜
·ÁÎfiÛÌÈo˘˜ oÚÁ·ÓÈÛÌo‡˜, oÈ oo›oÈ ¤¯Ô˘Ó ÍÂÎÈÓ‹-
ÛÂÈ ÂÎÛÙÚ·ÙÂ›· ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜ ÌÂ Ù›ÙÏo «ŸÚÈÛÂ Ùo Ù·-
Í›‰È Ûo˘» (Guide Your Journey). ™Îofi˜ Ùo˘ ÚoÁÚ¿Ì-
Ì·Ùo˜ Â›Ó·È Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÁÈ· ÙËÓ Î·-
Ï‡ÙÂÚË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÓfiÛo˘, ÂÓÒ ¤¯ÂÈ Û¯Â‰È·-
ÛÙÂ› ÌÂ ÙÚfio ÒÛÙÂ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ ÙÈ˜ È‰È·›ÙÂÚÂ˜
·ÓËÛ˘¯›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘˜ Î·È ÙÈ˜ ·ÓÈÎ·Óoo›ËÙÂ˜
·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÌÂ ÂÈÏË„›·.

∞˘Ù¿ ·Ó·Îo›ÓˆÛ·Ó ÛÂ Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË Ù‡o˘ o ÚfiÂ‰Úo˜ ÙË˜ ∂ÏÏË-
ÓÈÎ‹˜ ∂ıÓÈÎ‹˜ ŒÓˆÛË˜ Î·Ù¿ ÙË˜ ∂ÈÏË„›·˜ ∞ı·Ó¿ÛÈo˜ ∫o‚¿ÓË˜,
o ∂ÈÌÂÏËÙ‹˜ ÙË˜ ¡Â˘ÚoÏoÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ Î·È ˘Â‡ı˘Óo˜ Ùo˘ π·-
ÙÚÂ›o˘ ∂ÈÏË„›·˜ Ùo˘ °ÂÓÈÎo‡ ¡oÛoÎoÌÂ›o˘ ∞ıËÓÒÓ «°. °ÂÓÓË-
Ì·Ù¿˜» ™Ù˘ÏÈ·Ófi˜ °È·ÓÓ·Îfi‰ËÌo˜ Î·È Ë ·ÓÙÈÚfiÂ‰Úo˜ ÙË˜ ∂ÏÏË-
ÓÈÎ‹˜ ∂ıÓÈÎ‹˜ ŒÓˆÛË˜ Î·Ù¿ ÙË˜ ∂ÈÏË„›·˜ ª˘ÚÛ›ÓË £ˆÌoo‡Ïo˘.

«OÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ÂÈÏË„›· ¤¯o˘Ó È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ·ÓËÛ˘¯›Â˜ -ÛˆÌ·ÙÈ-
Î¤˜ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜- oÈ oo›Â˜ ÌoÚÂ› Ó· oÈÎ›ÏÏo˘Ó oÏ‡
Î·ıÒ˜ ÂÚÓ¿ÓÂ ·fi Ù· ‰È¿ÊoÚ· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ Ùo˘˜», ÙfiÓÈÛÂ
o Î‡ÚÈo˜ ∫o‚¿ÓË˜, ÁÈ· Ó· Û˘ÓÂ¯›ÛÂÈ: «∏ ¤ÚÂ˘Ó· ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ oÈ Á˘-
Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ÂÈÏË„›· ‰ÂÓ ¤¯o˘Ó ¿ÓÙ· ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË Î·ıo‰‹ÁËÛË
Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Ùo˘˜, ÁÂÁoÓfi˜ o˘ Î¿ÓÂÈ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ‹ ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘Û‹ Ùo˘˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ¿ıËÛ‹ Ùo˘˜.
∂Ï›˙o˘ÌÂ, Ì¤Û· ·fi Ùo ÚfiÁÚ·ÌÌ· «ŸÚÈÛÂ Ùo Ù·Í›‰È Ûo˘», Ó·
·Ú¿Û¯o˘ÌÂ ÂÚÁ·ÏÂ›· ÁÈ· Ó· ‚oËı‹Ûo˘ÌÂ ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ÂÈ-
ÏË„›· Ó· ¯ÂÈÚÈÛÙo‡Ó ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÙËÓ ¿ıËÛ‹ Ùo˘˜ Î·È Ó·
‚ÂÏÙÈÒÛo˘Ó ÙËÓ oÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ Ùo˘˜».

™ÙËÓ ÂÎÛÙÚ·ÙÂ›· Û˘ÌÌÂÙ¤¯o˘Ó o ¶·ÁÎfiÛÌÈo˜ OÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ÀÁÂ›-
·˜ (WHO), Ùo ¢ÈÂıÓ¤˜ °Ú·ÊÂ›o ÁÈ· ÙËÓ ∂ÈÏË„›· (International
Bureau of Epilepsy) Î·È Ùo ÿ‰Ú˘Ì· ÁÈ· ÙËÓ ∂ÈÏË„›· (Epilepsy
Foundation). ∏ ÂÎÛÙÚ·ÙÂ›· ‰ËÌÈo˘ÚÁ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙË ¯oÚËÁ›· ÙË˜
GlaxoSmithKline (GSK), ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ Ùo ¢ÈÂıÓ¤˜ °Ú·ÊÂ›o ÁÈ·
ÙËÓ ∂ÈÏË„›· Î·È Ùo ÿ‰Ú˘Ì· ÁÈ· ÙËÓ ∂ÈÏË„›·.  

OÈ ˘Â‡ı˘ÓoÈ ÙË˜ ÂÎÛÙÚ·ÙÂ›·˜ ÂÈÛËÌ·›Óo˘Ó fiÙÈ Ë ÂÈÏË„›· Â›-
Ó·È ÌÈ· ‰‡ÛÎoÏË ¿ıËÛË ÁÈ· fiÏo˘˜, ·ÏÏ¿ ÌoÚÂ› Ó· Â›Ó·È È‰È·›-
ÙÂÚ· ‰‡ÛÎoÏË ÁÈ· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜. ∏ ÂÈÛÙËÌoÓÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· ‰Â›¯ÓÂÈ
fiÙÈ oÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ÂÈÏË„›· ‰È·ÙÚ¤¯o˘Ó ·˘ÍËÌ¤Óo Î›Ó‰˘Óo Ó·
·Úo˘ÛÈ¿Ûo˘Ó ÂÈÏoÎ¤˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜, ÛÙÈ˜ oo›Â˜ Û˘ÌÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓoÓÙ·È ·oÙ˘¯›· ·ÓÙÈÛ‡ÏÏË„Ë˜, ÛÙÂÈÚfiÙËÙ· Î·È ÁÂÓÂÙÈÎ¤˜
·ÓˆÌ·Ï›Â˜. ªÂÚÈÎ¿ ·fi Ù· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Úo‚Ï‹Ì·Ù· ·o‰›‰oÓÙ·È
¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ÂÈÏË„›·, ÂÓÒ ¿ÏÏ· ÌoÚo‡Ó Ó· ÚoÎÏËıo‡Ó ‹ Ó·
ÂÈ‰ÂÈÓˆıo‡Ó ·fi ÙË ıÂÚ·Â›· ÌÂ ·ÓÙÈÂÈÏËÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·. 

∏∏  ÂÂÈÈÏÏËË„„››··
¶ÂÚ›o˘ 25 ÂÎ·ÙoÌÌ‡ÚÈ· Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·ÁÎoÛÌ›ˆ˜ ¿Û¯o˘Ó ·fi

ÙËÓ ·Ûı¤ÓÂÈ·. OÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·ÓËÛ˘¯o‡Ó È‰È·›ÙÂÚ· ÁÈ· ÙoÓ ÙÚfio ÌÂ
ÙoÓ oo›o ÙÈ˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ Ë ÂÈÏË„›·, ÙfiÛo ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ fiÛo Î·È Û˘-

Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¿. ∏ ÂÈÏË„›· Â›Ó·È ÌÈ· oÏ‡ÏoÎË Î·-
Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È ÌoÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜
‰È·ÊoÚÂÙÈÎ¿ ÛÂ Î¿ıÂ ÛÙ¿‰Èo ÙË˜ ˙ˆ‹˜ Ùo˘˜, ÂÍ·È-
Ù›·˜ ÙˆÓ oÚÌoÓÒÓ Ùo˘˜.

À¿Ú¯o˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi 40 ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ¤˜
ÌoÚÊ¤˜ ÎÚ›ÛÂˆÓ, ÂÓÒ ÛÙËÓ ÏÂÈoÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂˆÓ Ë ÂÈÏË„›· ÌoÚÂ› Ó· ÂÏÂÁ¯ıÂ› ·oÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎ¿ ÌÂ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, Ë oo›· ÂÈÙÚ¤-
ÂÈ ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÓfiÛo Ó· ‚ÂÏ-
ÙÈÒÛo˘Ó ÙËÓ oÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ Ùo˘˜.

∂∂ÊÊfifi‰‰ÈÈ··  ÁÁÈÈ··  fifiÏÏËË  ÙÙoo˘̆˜̃  ÙÙËË  ˙̇ˆ̂‹‹
∏ ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎ‹ ÂÎÛÙÚ·ÙÂ›· ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ÊoÚ¤-

ˆÓ ·oÛÎoÂ› ÛÙo Ó· ÂÎ·È‰Â‡ÂÈ ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·fi
ÙËÓ ÂÊË‚Â›· ¤ˆ˜ Î·È ÙËÓ ÂÚ›o‰o ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÌÌËÓfi·˘ÛË Û¯Â-
ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ıÂÚ·Â›·˜, ·Ú¤¯oÓÙ¿˜ Ùo˘˜ Â-
Êfi‰È· o˘ ı· ÙÈ˜ ‚oËı‹Ûo˘Ó Ó· ¯ÂÈÚÈÛÙo‡Ó ÂÈÙ˘¯Ò˜ ÙËÓ ¿ıË-
Û‹ Ùo˘˜ ÛÂ fiÏË Ùo˘˜ ÙË ˙ˆ‹. ∆oÓ›˙ÂÈ ‰Â ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ·Ú¯‹˜
ÂÓfi˜ ‰È·ÏfiÁo˘ ÌÂ Ùo˘˜ È·ÙÚo‡˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ıÂÚ·Â›· Î·È ÂÓ-
ı·ÚÚ‡ÓÂÈ ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ÂÈÏË„›· Ó· Â›Ó·È ÂÓÂÚÁ¿ Û˘ÌÌ¤Ùo¯Â˜
ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ¿ıËÛ‹˜ Ùo˘˜. 

ŒÓ· oÏ˘ÙÌËÌ·ÙÈÎfi ‰ÈÂıÓ¤˜ Û˘Ì‚o‡ÏÈo ·fi ·ÁÎoÛÌ›ˆ˜ ÁÓˆ-
ÛÙo‡˜ ÂÈ‰ÈÎo‡˜ Î·È Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ÂÈÏË„›· Û˘ÁÎÚoÙ‹ıËÎÂ ÁÈ· Ó· ·-
Ó·Ù‡ÍÂÈ Ùo ˘ÏÈÎfi ÙË˜ ÂÎÛÙÚ·ÙÂ›·˜. ¢ËÌÈo‡ÚÁËÛ·Ó ¤Ó· Ó¤o ÂÁ-
¯ÂÈÚ›‰Èo, ÌÂ Ù›ÙÏo «ŸÚÈÛÂ Ùo Ù·Í›‰È Ûo˘», Ùo oo›o ÛÙo¯Â‡ÂÈ Ó·
‚oËı‹ÛÂÈ ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ÂÈÏË„›· Ó· Î·Ù·Ï¿‚o˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚ· ÙÈ˜
ÂÈ‰ÈÎ¤˜ Ùo˘˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È Ó· ‚Úo˘Ó ÙÚfio˘˜ Ó· ÂÈÎoÈÓˆÓ‹Ûo˘Ó
ÌÂ Ùo˘˜ È·ÙÚo‡˜ Ùo˘˜ ÁÈ· Ó· ÂÈÙ‡¯o˘Ó ÙË ‚¤ÏÙÈÛÙË ıÂÚ·Â›·.

∆o ÂÁ¯ÂÈÚ›‰Èo ¤¯ÂÈ ÌÂÙ·ÊÚ·ÛıÂ› ÛÂ ‰È¿ÊoÚÂ˜ ÁÏÒÛÛÂ˜ Î·È ı·
‰È·ÓÂÌËıÂ› ÛÂ ‰È¿ÊoÚÂ˜ ̄ ÒÚÂ˜. ¢ËÌÈo˘ÚÁ‹ıËÎÂ Â›ÛË˜ Ì›· Û¯Â-
ÙÈÎ‹ ÈÛÙoÛÂÏ›‰·, ÛÙËÓ oo›· ̆ ¿Ú¯ÂÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ̆ ÏÈÎfi ÁÈ· Ùo˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È Ùo˘˜ È·ÙÚo‡˜. 

∏ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË Â›Ó·È www.guideyourjourney.org

OOuutt  ooff  tthhee  SShhaaddoowwss  
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∏ ÚÒÙË Ê¿ÛË ÙË˜ ÂÎÛÙÚ·ÙÂ›·˜ ÂÓ¿ÓÙÈ· ÛÙËÓ ÂÈÏË„›· ¿Ú¯ÈÛÂ
Ùo 1997 Î·È ‹Ù·Ó ·ÊÈÂÚˆÌ¤ÓË ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘-
ÓÂÈ‰ËÙoo›ËÛË˜ ·fi Ùo ÎoÈÓfi Î·È Ùo˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ fiÙÈ Ë ÂÈ-
ÏË„›· Â›Ó·È ÌÈ· ıÂÚ·Â‡ÛÈÌË ‰È·Ù·Ú·¯‹ Ùo˘ ÂÁÎÂÊ¿Ïo˘ Î·È ÛÙËÓ
·o‰o¯‹ ÙË˜ ÂÈÏË„›·˜ ·fi ÙËÓ ÎoÈÓˆÓ›·.

∏ ‰Â‡ÙÂÚË Ê¿ÛË ÙË˜ ·ÁÎfiÛÌÈ·˜ ÂÎÛÙÚ·ÙÂ›·˜ ÂÓ¿ÓÙÈ· ÛÙËÓ Â-
ÈÏË„›· ¿Ú¯ÈÛÂ Ùo 2001 Î·È Â›Ó·È ·ÊÈÂÚˆÌ¤ÓË ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÂ
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ oÈ oo›Â˜ ÂÓı·ÚÚ‡Óo˘Ó Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂÈ˜ Î·È ˘Ë-
ÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›·˜ Ó· ·Û¯oÏËıo‡Ó ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ,
ÚoÛÊ¤ÚoÓÙ¿˜ Ùo˘˜ ÂÊfi‰È· o˘ Â›Ó·È ÂÊ·ÚÌfiÛÈÌ· ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜
¯ÒÚÂ˜. 

∏ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË Ê¿ÛË ÙË˜ ÂÎÛÙÚ·ÙÂ›·˜ ÂÁÎ·ÈÓÈ¿ÛÙËÎÂ ÛÙ· Ï·›-
ÛÈ· Ùo˘ 25o˘ ¶·ÁÎfiÛÌÈo˘ ™˘ÓÂ‰Ú›o˘ ∂ÈÏË„›·˜ ÙoÓ OÎÙÒ‚ÚÈo
2003 ÛÙË §ÈÛ·‚fiÓ· Î·È ·Û¯oÏÂ›Ù·È ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙˆÓ
Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÌÂ ÂÈÏË„›·.

ªÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÔÈ ÂÈÙÒÛÂÈ˜

ÙË˜ ÂÈÏË„›·˜ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜
ªÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÔÈ ÂÈÙÒÛÂÈ˜

ÙË˜ ÂÈÏË„›·˜ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜
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