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∏ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË˜ Î·Ù¿ Ï¿Î·˜ ÛÙo 85% ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ÂÓË-
Ï›ÎˆÓ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ¤Ó· ˘ÔÍ‡ ÎÏÈÓÈÎ¿ ÌÂÌoÓˆÌ¤ÓÔ Û‡Ó‰ÚoÌÔ
(Clinically Isolated Syndrome - CIS) ÙˆÓ oÙÈÎÒÓ ÓÂ‡ÚˆÓ, Ùo˘
ÛÙÂÏ¤¯o˘˜ ‹ ÙË˜ ÛoÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜. 

∂ÓÒ oÏ˘ÂÛÙÈ·Î¤˜ ·ÏÏoÈÒÛÂÈ˜ ÛÙoÓ ÂÁÎ¤Ê·Ïo Â›Ó·È ·Úo‡ÛÂ˜
ÛÙËÓ MRI oÏÏÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÎÏÈÓÈÎ¿ ÌÂÌoÓˆÌ¤Óo Û‡Ó‰ÚoÌo,
ÌÂÚÈÎo› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó ÂÈÚfiÛıÂÙÂ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÂ
oÛoÙÈÎ‹ MRI ÛÙË ÏÂ˘Î‹ Î·È ÛÙË Ê·È¿ o˘Û›·, o˘ ˘o‰ÂÈ-
ÎÓ‡o˘Ó ÌÈ· ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ·ıoÏoÁÈÎ‹ ‰ÈÂÚÁ·Û›·. 

∏ ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎ‹ ¤Î‚·ÛË ÁÈ· ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÏÏoÈÒ-
ÛÂÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¿ ÌÂÌoÓˆÌ¤ÓˆÓ Û˘Ó‰ÚfiÌˆÓ Î·ıoÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ
·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÊÏÂÁÌoÓ‹˜, ·oÌ˘ÂÏÈÓoo›ËÛË˜, ·ÍoÓÈÎ‹˜

‚Ï¿‚Ë˜, Â·Ó·Ì˘ÂÏÈÓoo›ËÛË˜ Î·È ÚoÛ·ÚÌoÁ‹˜ Ùo˘ ÊÏoÈo‡.
∏ ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÌoÚÂ› Ó· ÂÈÙ·¯˘Ó-
ıÂ› ÌÂ ˘„ËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÎoÚÙÈÎoÛÙÂÚoÂÈ‰ÒÓ ÂÓÒ, ·ÚfiÏo o˘
Ë ÈÓÙÂÚÊÂÚfiÓË ‚ Î·ı˘ÛÙÂÚÂ› ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ‰Â‡ÙÂÚË  ̃̆ oÙÚo‹ ,̃
Ë Ì·ÎÚoÚfiıÂÛÌË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ Â›Ó·È ¿ÁÓˆÛÙË. 

∏ Î·Ï‡ÙÂÚË Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ·ıoÏoÁÈÎÒÓ Î·È ·ıoÁÂÓÂÙÈÎÒÓ
‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÎÏÈÓÈÎ¿ ÌÂÌoÓˆÌ¤Ó· Û‡Ó‰ÚoÌ·
ı· ‰ÈÂ˘ÎoÏ‡ÓÂÈ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ıÂÚ·ÂÈÒÓ o˘ ÙÚoooÈo‡Ó
ÙË ÓfiÛo ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË Î·Ù¿ Ï¿Î·˜ ÚÈÓ ÙËÓ Â-
ÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ·Ó·ËÚ›·˜. ™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓı·Ú-
Ú˘ÓıÂ› Ë Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ‰ÈÂÚÂ‡ÓË-
ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÎÏÈÓÈÎ¿ ÌÂÌoÓˆÌ¤Ó· Û‡Ó‰ÚoÌ·.

MMiilllleerr  DD,,  BBaarrkkhhooff  FF,,  MMoonnttaallbbaann  XX,,  TThhoommppssoonn  AA,,  FFiilliippppii  MM..
MS NMR Research Unit, Department of Neuroinflammation, Institute of Neurology, University College, London, UK
Lancet Neurol 2005 Jun; 4(6):341-8.

∫ÏÈÓÈÎ¿ ÌÂÌoÓˆÌ¤Ó· Û‡Ó‰ÚoÌ· o˘ ˘o‰ÂÈÎÓ‡o˘Ó ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË Î·Ù¿ Ï¿Î·˜ -
ªË Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹ MRI, ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË

™™ÎÎoofifi˜̃: ¡· Î·ıoÚÈÛÙÂ› Ë Â›ÙˆÛË Î·È Ë
ÎÏÈÓÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· Ùo˘ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌo‡ ÂÍo˘-
‰ÂÙÂÚˆÙÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ˘oÙÚoÈ¿˙o˘Û· ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË
Î·Ù¿ Ï¿Î·˜ o˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÙËÓ ∂˘-
Úˆ·˚Î‹ ªÂÏ¤ÙË ™‡ÁÎÚÈÛË˜ ¢fiÛÂˆÓ
πÓÙÂÚÊÂÚfiÓË˜ ‚-1a ∂ª.

ªª¤¤ııoo‰‰ooÈÈ: OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ù˘¯·ÈooÈ‹ıËÎ·Ó ÁÈ·
Ó· Ï¿‚o˘Ó ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÈÓÙÂÚÊÂÚfiÓË ‚-
1a ÛÂ ‰fiÛË 30mcg ‹ 60mcg ÂÓ‰oÌ˘˚-
Î¿ Ì›· ÊoÚ¿ ÙËÓ Â‚‰oÌ¿‰· ÁÈ· ‰È¿ÛÙËÌ·
¤ˆ˜ Î·È 4 ÂÙÒÓ. ∆· ‰Â›ÁÌ·Ù· oÚo‡ o˘
ÂÏ‹ÊıËÛ·Ó ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜
ıÂÚ·Â›·˜ Î·È Î¿ıÂ 3 Ì‹ÓÂ˜ ¤ÎÙoÙÂ Â-
Ï¤Á¯ıËÎ·Ó ÌÂ ELISA ÁÈ· ÙËÓ ·Úo˘Û›·
·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ o˘ ‰ÂÛÌÂ‡o˘Ó ÙËÓ È-
ÓÙÂÚÊÂÚfiÓË. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ‹Ù·Ó
oÚoıÂÙÈÎo› ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ELISA ÂÏ¤Á-
¯ıËÎ·Ó ÁÈ· ÙËÓ ·Úo˘Û›· ÂÍo˘‰ÂÙÂ-
ÚˆÙÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ (Nabs) ÌÂ ÙË
¯Ú‹ÛË ÌÈ·˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÈÈÎ‹˜ Î˘Ù-
Ù·Úo·ıËÙÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ıÂ-

ˆÚo‡ÓÙ·Ó ıÂÙÈÎo› ÁÈ· Nabs ·Ó o ·Ú¯È-
Îfi˜ Ù›ÙÏo˜ ‹Ù·Ó 0 Î·È ‰‡o ‹ ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÂ˜ ‰È·‰Ô¯ÈÎ¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ
¤Ó·ÚÍË ıÂÚ·Â›·˜ ‹Ù·Ó ≥ 20. OÈ ·-
ÛıÂÓÂ›˜ ıÂˆÚo‡ÓÙ·Ó ·ÚÓËÙÈÎo› ÁÈ· Nabs
·Ó o ·Ú¯ÈÎfi˜ Ù›ÙÏo˜ ‹Ù·Ó 0 Î·È fiÏoÈ oÈ
ÂfiÌÂÓoÈ Ù›ÙÏoÈ ‹Ù·Ó <5. 

∞∞ooÙÙÂÂÏÏ¤¤ÛÛÌÌ··ÙÙ··: ∏ ·Ó·ÏoÁ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
o˘ ¤ÁÈÓ·Ó Nab ıÂÙÈÎo› ‹Ù·Ó ÌÈÎÚfiÙÂ-
ÚË ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ¤Ï·‚·Ó 30mcg
·fi fi,ÙÈ ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ o˘ ¤Ï·‚·Ó 60mcg
[7/400 (1,8%) ¤Ó·ÓÙÈ 19/395 (4,8%),
p=0,02]. ∆o Ì¤Ûo ̄ ÚoÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÁÈ·
ÙË ÌÂÙ¿ÙˆÛË ÛÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Nab+
‹Ù·Ó 14,5+/- 6,2 Ì‹ÓÂ˜. ™˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓoÈ
ÌÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ·Ú¤ÌÂÈÓ·Ó Nab ·Ú-
ÓËÙÈÎo›, oÈ Nab ıÂÙÈÎo› ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤‰ÂÈ-
Í·Ó Ù· ·ÎfiÏo˘ı·: ̆ „ËÏfiÙÂÚ· oÛoÛÙ¿
˘oÙÚo‹˜ ·fi Ùo 12o ˆ˜ Ùo 48o Ì‹-
Ó· (p=0,04), ̆ „ËÏfiÙÂÚo oÛoÛÙfi ÂÈ-
‰Â›ÓˆÛË  ̃ÛÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· Expanded Disability
Status Scale ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ̂ ˜ ÙoÓ 48o

Ì‹Ó· (p=0,01), ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo ·ÚÈıÌfi ·Ï-
ÏoÈÒÛÂˆÓ o  ̆ÂÓÈÛ¯‡oÓÙ·Ó ÌÂ gadolinium
ÛÙËÓ ∆1 ·ÎoÏo˘ı›· ÛÙo˘˜ 24 Î·È 36 Ì‹-
ÓÂ˜ (p=0,02 Î·È p=0,03) Î·È ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚË Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË Ó¤ˆÓ ‹ ·‡ÍËÛË ˘-
·Ú¯o˘ÛÒÓ ·ÏÏoÈÒÛÂˆÓ ÛÙËÓ ∆2
·ÎoÏo˘ı›· ·fi Ùo˘˜ 12 Ì‹ÓÂ˜ ̂ ˜ Ùo˘˜
24 Î·È 36 Ì‹ÓÂ˜ (p=0,05 Î·È p=0,09).

™™˘̆ÌÌÂÂÚÚ¿¿ÛÛÌÌ··ÙÙ··: ∆· ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· o˘ ÂÍo˘-
‰ÂÙÂÚÒÓo˘Ó ÙËÓ ÈÓÙÂÚÊÂÚfiÓË ‚-1a
(Nabs), fiˆ˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ È-
ÓÙÂÚÊÂÚfiÓÂ˜ ‚ o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È
ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË˜ Î·Ù¿
Ï¿Î·˜, ÌÂÈÒÓo˘Ó Ù· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ oÊ¤-
ÏË o˘ ÌÂÙÚÒÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ̆ oÙÚo¤˜ Î·È
ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ ÛÙËÓ MRI.
¢Â‰oÌ¤Ó· ·˘Ù‹  ̃ÙË  ̃ÌÂÏ¤ÙË  ̃ÚoÙÂ›Óo˘Ó
Â›ÛË˜ fiÙÈ Ù· ÂÍo˘‰ÂÙÂÚˆÙÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒ-
Ì·Ù· ÌÂÈÒÓo˘Ó Ù· oÊ¤ÏË ·fi ÙËÓ ·-
ÁˆÁ‹, fiˆ˜ ·˘Ù¿ ÌÂÙÚÒÓÙ·È ÌÂ ÙË ÌÂ-
Ù·‚oÏ‹ Ùo  ̆score ÛÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· Expanded
Disability Status Scale.

KKaappppooss  LL,,  CCllaanneett  MM,,  SSaannddbbeerrgg--WWoollllhheeiimm  MM,,  RRaadduuee  EEWW,,  HHaarrttuunngg  HHPP,,  HHoohhllffeelldd  RR,,  XXuu  JJ,,  BBeennnneetttt  DD,,  SSaannddrroocckk  AA,,  GGooeellzz  SS..  EEuurrooppeeaann
IInntteerrffeerroonn  BBeettaa--11aa  IIMM  DDoossee--CCoommppaarriissoonn  SSttuuddyy  IInnvveessttiiggaattoorrss..
Department of Neurology and Research, University Hospital Basel, Switzerland.
Neurology 2005 Jul; 65(1):40-7.

∂Ío˘‰ÂÙÂÚˆÙÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Î·È ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÈÓÙÂÚÊÂÚfiÓË˜ ‚-1a -
ª›· ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË ÌÂÏ¤ÙË 4 ÂÙÒÓ

£ÂÌ·ÙÈÎ‹ ÂÓfiÙËÙ·: ¡Â˘ÚÔÏÔÁ›·
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∆o oÍÂÈ‰o·Ó·ÁˆÁÈÎfi stress ÂÓÂÚÁooÈÂ› Ùo ÂÓ‰oı‹ÏÈo Î·È ÚoÎ·-
ÏÂ› ·‡ÍËÛË Ùo˘ ·ÚÈıÌo‡ ÙˆÓ ˘o‰o¯¤ˆÓ (up regulation)
ÙˆÓ ÌÂÙ·ÏÏoÚˆÙÂ˚Ó·ÛÒÓ ÙË˜ ıÂÌ¤ÏÈ·˜ o˘Û›·˜, o˘ ‰È·-
Ûo‡Ó ÙË ıÂÌ¤ÏÈ· o˘Û›· Î·È o‰ËÁo‡Ó ÛÂ ‰È·Ê˘Á‹ Ùo˘ ·È-
Ì·ÙoÂÓ‰oıËÏÈ·Îo‡ ÊÚ·ÁÌo‡. ∂›Ó·È ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ fiÙÈ ˘„Ë-
Ï¿ Â›Â‰· oÌoÎ˘ÛÙÂ˝ÓË˜ ÛÙo Ï¿ÛÌ· Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È ÌÂ ·Á-
ÁÂÈ·Î‹ ¿ÓoÈ·, ÂÈÏË„›·, ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰Èo Î·È ÓfiÛo
Alzheimer. ∏ oÌoÎ˘ÛÙÂ˝ÓË ·ÓÙ·ÁˆÓ›˙ÂÙ·È Ùo Á ·ÌÈÓo‚o˘-
Ù˘ÚÈÎfi oÍ‡ (GABA) ÁÈ· ÙË Û‡Ó‰ÂÛË ÌÂ Ùo˘˜ ̆ o‰o¯Â›˜ GABA
∞ Î·È µ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊ¤ÚÂÙ·È ˆ˜ ‰ÈÂÁÂÚÙÈÎfi˜ ÓÂ˘Úo‰È·‚È‚·-
ÛÙ‹˜. ∆o GABA ·oÙÂÏÂ› ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎfi ÓÂ˘Úo‰È·‚È‚·ÛÙ‹ Î·È
Ë Û‡Ó‰ÂÛ‹ Ùo˘ ÌÂ Ùo˘˜ ˘o‰o¯Â›˜ GABA ∞ Î·È µ ÚoÎ·ÏÂ›
ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜. øÛÙfiÛo, oÈ ÓÂ˘ÚoÁÂÓÂ›˜
ÌË¯·ÓÈÛÌo› ÌÈÎÚo·ÁÁÂÈ·Îo‡ remodeling ÛÙËÓ ˘ÂÚoÌoÎ˘-

ÛÙÂ˚Ó·ÈÌ›· Â›Ó·È ·Û·ÊÂ›˜. ™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ ·Ó·ÛÎfiËÛË ‰È·Ù˘-
ÒÓÂÙ·È Ë ˘fiıÂÛË fiÙÈ Ë oÌoÎ˘ÛÙÂ˝ÓË ·˘Í¿ÓÂÈ ÙË ÌÈ-
ÎÚo·ÁÁÂÈ·Î‹ ‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ· Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓoÓÙ·˜ Ùo˘˜
˘o‰o¯Â›˜ GABA ∞ Î·È µ Î·È ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ Ùo oÍÂÈ‰o·Ó·Áˆ-
ÁÈÎfi stress, o˘ ÂÓÂÚÁooÈÂ› ÌÈ· ‰ÈÛÈÓÙÂÁÎÚ›ÓË Ë ÔÔ›· Î·-
Ù·ÛÙ¤ÏÏÂÈ Ùo˘˜ ÈÛÙÈÎo‡˜ ·Ó·ÛÙoÏÂ›˜ ÙˆÓ ÌÂÙ·ÏÏoÚˆÙÂ-
˚Ó·ÛÒÓ. ∞˘Ù‹ Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÚoÎ·ÏÂ› ‰È·Îo‹ ÙË˜ Û˘Ó¤-
¯ÂÈ·˜ ÙË˜ ıÂÌ¤ÏÈ·˜ o˘Û›·˜ ÛÙoÓ ·ÈÌ·ÙoÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÊÚ·Á-
Ìfi. ∏ Î·Ù·ÓfiËÛË Ùo˘ ÌË¯·ÓÈÛÌo‡ ÙˆÓ ÌÂÙ·‚oÏÒÓ o˘ Â-
¿ÁoÓÙ·È ·fi ÙËÓ oÌoÎ˘ÛÙÂ˝ÓË ÛÙË ‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ· Ùo˘ ·È-
Ì·ÙoÂÁÎÂÊ·ÏÈÎo‡ ÊÚ·ÁÌo‡ Î·È ÛÙËÓ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· ıÂÌ¤-
ÏÈ· o˘Û›· o˘ ÌoÚo‡Ó Ó· ÌÂÙ·‚¿Ïo˘Ó Ùo ÓÂ˘ÚˆÓÈÎfi Â-
ÚÈ‚¿ÏÏoÓ ÛÙËÓ ·ÁÁÂÈ·Î‹ ¿ÓoÈ· ¤¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ÛËÌ·Û›· ÛÙËÓ
·Ó¿Ù˘ÍË ıÂÚ·ÂÈÒÓ ÁÈ· ·˘Ù‹ ÙË ÓfiÛo.

TTyyaaggii  SSCC,,  LLoommiinnaaddzzee  DD,,  RRoobbeerrttss  AAMM..
Department of Physiology and Biophysics, University of Louisville School of Medicine, Louisville, USA
Cell Biochem Biophys 2005 Aug; 43(1):37-44.

O ÚfiÏo˜ ÙË˜ oÌoÎ˘ÛÙÂ˝ÓË˜ ÛÙË ‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ· Ùo˘ ÌÈÎÚo·ÁÁÂÈ·Îo‡ ÊÚ·ÁÌo‡
ÙˆÓ ÂÓ‰oıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ

™™ÎÎÂÂÙÙÈÈÎÎfifi: ∏ ̄ ÚËÛÈÌfiÙËÙ· Ùo˘ ÁoÓfiÙ˘o˘
ÙË˜ ·oÏÈoÚˆÙÂ˝ÓË˜ ∂ (ApoE) ÛÂ ·-
ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂËÚÂ·ÛÌ¤ÓË ÁÓˆÛÈ·Î‹
ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ̄ ˆÚ›˜ ¿ÓoÈ· Â›Ó·È ·Û·Ê‹˜.

™™ÎÎoofifi˜̃: ¡· ÂÎÙÈÌËıÂ› Ë ÚoÁÓˆÛÙÈÎ‹ ̄ ÚË-
ÛÈÌfiÙËÙ· Ùo˘ ÁoÓfiÙ˘o˘ ApoE Â4 ÁÈ·
ÌÂÙ¿ÙˆÛË ÛÂ Èı·Ó‹ ÓfiÛo Alzheimer.

™™¯̄ÂÂ‰‰ÈÈ··ÛÛÌÌfifi˜̃: ª·ÎÚoÚfiıÂÛÌË ÌÂÏ¤ÙË.
¶¶ÂÂÚÚÈÈ‚‚¿¿ÏÏÏÏooÓÓ: ∆Ì‹Ì· ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹˜ ·Ú·Îo-

Ïo‡ıËÛË˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
ÌÓ‹ÌË˜.

∞∞ÛÛııÂÂÓÓÂÂ››˜̃: ™Â Û˘ÓoÏÈÎ¿ 136 ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘
·Ú·oÓo‡ÓÙ·Ó ÁÈ· Úo‚Ï‹Ì·Ù· ÌÓ‹-
ÌË˜ ‰È·ÁÓÒÛÙËÎÂ ‹È· ÁÓˆÛÈ·Î‹ ‰È·-
Ù·Ú·¯‹ Î·È ÂÍÂÙ¿˙oÓÙ·Ó Î¿ıÂ ¤ÍÈ Ì‹-
ÓÂ˜. ¶ÂÓ‹ÓÙ· ÂÙ¿ (57) ̆ ÁÈÂ›˜ Ì¿ÚÙ˘-
ÚÂ˜ ÌÂ ·ÓÙÈÛÙoÈ¯›· Ê‡Ïo˘ Î·È ËÏÈÎ›·˜
ÂÍÂÙ¿˙oÓÙ·Ó Î¿ıÂ ¯ÚfiÓo. 

∫∫‡‡ÚÚÈÈ··  ÌÌ¤¤ÙÙÚÚ··  ¤¤ÎÎ‚‚··ÛÛËË˜̃: ∆· ÚˆÙÂ‡oÓÙ·
Ì¤ÙÚ· ¤Î‚·ÛË˜ Û˘ÌÂÚÈÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó
ÙË ÌÂÙ¿ÙˆÛË ÛÂ ÓfiÛo Alzheimer. ∆·
‰Â˘ÙÂÚÂ‡oÓÙ· Ì¤ÙÚ· ¤Î‚·ÛË˜ Û˘-
ÌÂÚÈÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ÌÂÙ·‚oÏ‹ Ì¤Û· ÛÙo
¯ÚfiÓo Ùo˘ score ÙË˜ ÎÏ›Ì·Î·˜ Mini-

Mental State Examination (MMSE) Î·È
Ùo˘ score Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË˜ ·Ó¿ÎÏË-
ÛË˜ ÛÙo Selective Reminding Test (SRT).

∞∞ooÙÙÂÂÏÏ¤¤ÛÛÌÌ··ÙÙ··: ∆o ·ÏÏ‹ÏÈo Â4 ÙË˜ ApoE
‹Ù·Ó ·ÚfiÓ ÛÙo 25% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
Î·È ÛÙo 21% ÙˆÓ ̆ ÁÈÒÓ Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ. ™Â
¤Ó· ¯ÚoÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ·Ú·ÎoÏo‡-
ıËÛË˜ 35,2 ¤ˆ˜ 24,3 Ì‹ÓÂ˜, 35 ·fi
Ùo˘˜ 136 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂÙ¤ÂÛ·Ó ÛÂ ÓfiÛo
Alzheimer. ∏ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÊoÚ¤· ÙË˜
ApoE Â4 ‰ÂÓ ‰È¤ÊÂÚÂ ÌÂÙ·Í‡ ·˘ÙÒÓ
o˘ ÌÂÙ¤ÂÛ·Ó (31%) Î·È ·˘ÙÒÓ o˘
‰ÂÓ ÌÂÙ¤ÂÛ·Ó ÛÂ ÓfiÛo Alzheimer
(23%, p=0,3) Î·È ‰ÂÓ ÂËÚ¤·ÛÂ ÙË
¯ÚÔÓÈÎ‹ Ù¿ÛË ÛÙ· score MMSE Î·È SRT
ÛÂ oÏfiÎÏËÚo Ùo ‰Â›ÁÌ·. ∆¤ÛÛÂÚÈ˜ ·fi
Ùo˘˜ 5 oÌo˙˘ÁÒÙÂ˜ Â4 ÌÂÙ¤ÂÛ·Ó ÛÂ
ÓfiÛo Alzheimer ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ 7 ·fi
Ùo˘˜ 29 ÂÙÂÚo˙˘ÁÒÙÂ˜ (p=0,02). ªÂ
‚¿ÛË Ùo ÌoÓÙ¤Ïo ·Ó·ÏoÁÈÎÒÓ ÎÈÓ‰‡-
ÓˆÓ Ùo˘ Cox ÛÙÚˆÌ·ÙooÈËÌ¤Óo Î·-
Ù¿ ËÏÈÎ›·, ÌÂÙ¿ ·fi ¤ÏÂÁ¯o ÁÈ· Ùo˘˜
·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ Ê‡Ïo, ÌfiÚÊˆÛË, score
MMSE Î·È SRT, o ÁoÓfiÙ˘o˜ ApoE Â4

·‡Í·ÓÂ ÙoÓ Î›Ó‰˘Óo ÁÈ· ÓfiÛo Alzheimer
ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ËÏÈÎ›·˜ 70 ¤ˆ˜ 85 Â-
ÙÒÓ [n=57, RR (Û¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘Óo˜)=
2,77, ‰È¿ÛÙËÌ· ·ÍÈoÈÛÙ›·˜ 95%= 1,1-
7,3, p=0,03], ·ÏÏ¿ fi¯È ÛÙo˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ËÏÈÎ›·˜ 55 ˆ˜ 69 ÂÙÒÓ (n=79,
p=0,7).

™™˘̆ÌÌÂÂÚÚ¿¿ÛÛÌÌ··ÙÙ··: ∏ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÊoÚ¤· ÙË˜
ApoE Â4 Û˘Û¯ÂÙÈ˙fiÙ·Ó ÌÂ ÌÂÙ¿ÙˆÛË
ÛÂ ÓfiÛo Alzheimer ÛÂ Èo ËÏÈÎÈ̂ Ì¤Óo˘˜
ÂÍˆÙÂÚÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂÙ¿ ·fi ¤-
ÏÂÁ¯o ÁÈ· ÁÓˆÛÙo‡˜ ‰ËÌoÁÚ·ÊÈÎo‡˜
Î·È ÎÏÈÓÈÎo‡˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡Óo˘ Î·È
Ë oÌo˙˘ÁˆÙ›· Â4 Û˘Û¯ÂÙ›ÛÙËÎÂ ÌÂ ·˘-
ÍËÌ¤Óo Î›Ó‰˘Óo ÌÂÙ¿ÙˆÛË˜ ÛÂ ÓfiÛo
Alzheimer. øÛÙfiÛo, Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÊoÚ¤·
·oÏÈoÚˆÙÂ˝ÓË˜ Â4 ‰ÂÓ Úo‚Ï¤ÂÈ
·fi ÌfiÓË ÙË˜ ÁÓˆÛÈ·Î‹ ¤ÎÙˆÛË ‹
ÌÂÙ¿ÙˆÛË ÛÂ ÓfiÛo Alzheimer, ̆ o‰ÂÈ-
ÎÓ‡oÓÙ·˜ fiÙÈ o ÁoÓfiÙ˘o˜ ÙË˜ ApoE
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‹È· ÁÓˆÛÈ·Î‹ ‰È·Ù·-
Ú·¯‹ ÌoÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ÂÚÈoÚÈÛÌ¤ÓË ÎÏÈ-
ÓÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ÁÈ· ÙËÓ Úfi‚ÏÂ„Ë ÙË˜
¤Î‚·ÛË˜.
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