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Η ενδοσκοπική χειρουργική, λαπαροσκοπική και υστεροσκοπική, απο-
τελεί σήμερα ένα αναπόσπαστο μέρος της εκπαίδευσης του νέου ιατρού 
κατά τη διάρκεια της ειδικότητάς του και σημαντικό τμήμα της καθημερι-
νής κλινικής πράξης του σύγχρονου Γυναικολόγου. Εξάλλου, οι τεράστι-
ες δυνατότητες της σημερινής τεχνολογίας έδωσαν άλλη διάσταση στην 
πρωτοποριακή αυτή χειρουργική προσέγγιση, τόσο με τη μορφή λαβίδων, 
διαφόρων τύπων πηγών ενέργειας και συρραπτικών συσκευών, όσο και 
με την επαναστατική εφαρμογή της ρομποτικής χειρουργικής.

Η μεθοδολογική αξιολόγηση των αποτελεσμάτων της προσέγγισης 
αυτής αποτελεί το σημαντικότερο επιστημονικό τεκμήριο, παράλληλα με 
τα αναγνωρισμένα πλέον πλεονεκτήματα του μικρότερου ποσοστού δημι-
ουργίας de novo συμφύσεων, του λιγότερου μετεγχειρητικού πόνου, της 
ταχύτερης ανάρρωσης και του συνολικά μικρότερου κόστους περίθαλψης, 
τόσο για την ασθενή, όσο και για ένα ευνομούμενο σύστημα υγείας.

Οκτώ χρόνια μετά την έκδοση τεύχους του Περιοδικού «Ελληνική Μαι-
ευτική & Γυναικολογία» με θέμα τη Γυναικολογική Ενδοσκόπηση, ήρθε ο 
καιρός να παρουσιαστούν οι νεότερες εξελίξεις στο γνωστικό αυτό αντικεί-
μενο. Έμπειροι και καταξιωμένοι στο χώρο ενδοσκόποι περιγράφουν νέες 
ενδείξεις ενδοσκοπικής προσέγγισης, αναλύουν νέες εφαρμοσμένες τεχνο-
λογίες, καταθέτουν αποτελέσματα και αναπτύσσουν στρατηγικές διάδοσης 
της ενδοσκοπικής χειρουργικής και αποφυγής επιπλοκών. Ευελπιστώ ότι το 
περιεχόμενο του τεύχους αυτού θα αποτελέσει ένα χρήσιμο βοήθημα στο 
σύγχρονο Γυναικολόγο και θα τον βοηθήσει να προσφέρει αποτελεσματι-
κότερη, ασφαλέστερη και πιο τεκμηριωμένη χειρουργική προσέγγιση στις 
ασθενείς του.


