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Το ΔΕΛΤΙΟ κάνει μία μεγάλη προσπάθεια να ενταχθεί στο διεθνές σύστημα πιστοποίησης ποιότητας των 
βιο-ιατρικών περιοδικών, το γνωστό Index Medicus-Medline. Το όφελος από την ευόδωση μιας τέτοιας 
προσπάθειας είναι πολύ σημαντικό: το περιοδικό θα έχει διεθνή αναγνώριση, τα άρθρα του θα μπορούν 
ν’ αναζητηθούν από οποιοδήποτε σημείο του κόσμου και οι συγγραφείς θα έχουν την ανάλογη διεθνή 
προβολή. 

Το εγχείρημα δεν είναι καθόλου εύκολο. Μεγάλος αριθμός βιο-ιατρικών περιοδικών απ’ όλα τα μέρη του 
κόσμου ενδιαφέρονται να ενταχθούν στο Index Medicus και ο συναγωνισμός είναι μεγάλος. Ενδεικτικά 
αναφέρεται ότι περίπου 500 περιοδικά κάθε χρόνο εξετάζονται σχολαστικά από την αρμόδια επιτροπή. 
Τελικά ένα μικρό μέρος των περιοδικών που υποβάλλονται επιλέγονται.

Για να έχει ελπίδες επιτυχίας κάποιο περιοδικό πρέπει να εκπληρώνει ορισμένες αυστηρές προδιαγραφές, 
όπως η συνεπής και συνεχής έκδοση του περιοδικού (να κυκλοφορεί δηλαδή το περιοδικό έγκαιρα κατά 
τα τακτά χρονικά διαστήματα που έχουν καθοριστεί, π.χ. 4 τεύχη το χρόνο), η ποιότητα της εκτύπωσης 
και η σαφήνεια των εικόνων, των διαγραμμάτων κ.ά. Κεντρικό, όμως, σημείο για τη θετική αξιολόγηση 
είναι η ποιότητα και η επιστημονική αξία των άρθρων που δημοσιεύονται. 

Ο Eκδότης και η Συντακτική Επιτροπή (Σ.Ε.) του περιοδικού δεσμεύονται ότι θα καταβάλλουν κάθε 
προσπάθεια, ώστε το ΔΕΛΤΙΟ να καλύψει όλες τις τυπικές προδιαγραφές που απαιτούνται.

Η ποιότητα, όμως, των άρθρων εξαρτάται σχεδόν αποκλειστικά από το ενδιαφέρον που θα δείξουν οι 
συνεργάτες – συγγραφείς των άρθρων του ΔΕΛΤΙΟΥ στέλνοντας άρθρα και εργασίες, ώστε ν’ αυξηθεί η 
ύλη του περιοδικού. Είναι ευνόητο ότι τα άρθρα πρέπει να χαρακτηρίζονται από εγκυρότητα, πρωτοτυπία, 
σωστή επιστημονική τεκμηρίωση και ν’ ακολουθούν πάντα τις οδηγίες προς τους συγγραφείς. Τονίζεται 
ιδιαίτερα η ανάγκη τα άρθρα να συνοδεύονται από σωστή αγγλική περίληψη.

Η Σ.Ε., χωρίς να παραγνωρίζει το δύσκολο του εγχειρήματος, θέλει να ελπίζει ότι με τη βοήθεια όλων 
το ΔΕΛΤΙΟ θα μπορέσει να επιτύχει το στόχο που έθεσε, να ενταχθεί δηλαδή στο διεθνές αυτό σύστημα 
πιστοποίησης ποιότητας των βιο-ιατρικών περιοδικών, στο Index Medicus.
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