
Κυκλοφόρησε πριν λίγους μήνες η δίτομη «Κλινική Παιδιατρική», 
προϊόν μακρόχρονης προσπάθειας του Καθηγητή Α. Κωνσταντό-
πουλου και των συνεργατών του. Πρώτα απ’ όλα νομίζω ότι είναι 
το μόνο βιβλίο στο οποίο συμμετέχουν μέλη του ΔΕΠ όλων των 
Ιατρικών Σχολών της Ελλάδος. Και μόνο η προσπάθεια συντονισμού 
όλων αυτών των γιατρών (που η απλή παράθεση των ονομάτων 
τους καταλαμβάνει 6 σελίδες) και η συμμόρφωση των κειμένων 
τους στη φιλοσοφία του βιβλίου αποτελεί, πιστεύω, άθλο.

Το βιβλίο είναι καλογραμμένο, εύκολα κατανοητό και καλύπτει όλη 
την ύλη της Παιδιατρικής. Περιέχει πολλούς πίνακες, σχήματα και 
εξαιρετικές έγχρωμες εικόνες (όπως η εικόνα του αγγειο-οιδήματος 
του κάτω χείλους -σελ. 522, ο δακτύλιος Kayser-Fleischer- σελ. 803, 
το ερυσίπελας -σελ. 1474, ή η εικόνα κοριτσιού με σκολίωση- σελ. 
1567, για να αναφέρω μόνο μερικές).

Πολύ σημαντικό το κεφάλαιο 17 (Συναφείς Ειδικότητες) όπου 
καταγράφονται πολλά προβλήματα που ενδιαφέρουν άμεσα τον 
παιδίατρο αλλά είναι αντικείμενα άλλων ειδικοτήτων, π.χ. βαρηκοΐα, 
προβλήματα των οφθαλμών, ορθοπεδικά προβλήματα κ.λπ.

Διάβασα με πολλή προσοχή τα κεφάλαια του βιβλίου που αναφέ-
ρονται στην κατάθλιψη στα παιδιά και τους εφήβους και στο τραγικό 
πρόβλημα της εποχής μας, δηλαδή στη χρήση τοξικών ουσιών από 
τους εφήβους. Βρήκα (όπως πιστεύω ότι και πολλοί παιδίατροι θα 
βρουν) πολύ πρακτικό και χρήσιμο τον κατάλογο των υπηρεσιών 
για εφήβους στη χώρα μας (σελ. 182-184), τόσο στην Αθήνα και 
στη Θεσσαλονίκη όσο και στην υπόλοιπη Ελλάδα, με ακριβείς διευ-
θύνσεις, τηλέφωνα, ως και e-mails των υπηρεσιών αυτών. 

Τέλος βρήκα καλογραμμένο το ευρετήριο στο τέλος του Β΄ τόμου, 
αν και θα το περίμενα πιο λεπτομερειακό.

Συμπερασματικά, η «Κλινική Παιδιατρική» είναι ένα πολύ αξιόλογο 
βιβλίο που θα γίνει απαραίτητο βοήθημα όχι μόνο στον ασκούμενο 
στην παιδιατρική αλλά και σε κάθε παιδίατρο.
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