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Το κλασικό παλιό βιβλί­ο «Παιδιατρική» του Ν. Ματσανιώτη (εκδό­
σεις Β. Παπαζήση, 1973) έ­χει 1.496 σελί­δες. Το τετρά­τομο σύγ­γραμ­
μα «Παιδιατρική» των Ν. Ματσανιώτη και Θ. Καρπά­θιου (εκδόσεις 
Λί­τσας, 2005) έ­χει 2.088 σελί­δες. Η «Γενική Παιδιατρική» του Χ. Κασί­
μου (εκδόσεις University Studio Press, 1998) έ­χει 1.116 σελί­δες και το 
κλασικό βιβλί­ο – αναφορά “Nelson Text Book of Pediatrics” (εκδόσεις 
W.B. Saunders Co, 1996) έχει 2.200 σελί­δες. Ό­ταν, λοιπόν, αυτό είναι 
το μέ­γεθος ενός βιβλί­ου παιδιατρικής, εί­ναι δυνατόν να υπάρχει αξιό­
λογο βιβλί­ο που να καλύπτει όλη την ύλη της παιδιατρικής με 136 μόνο 
σελί­δες; Όσο και να φαί­νεται απί­θανο, η απά­ντηση στο ερώτημα 
εί­ναι ΝΑΙ, αν μελετήσει κανείς προσεκτικά το βιβλί­ο «Η παιδιατρική 
με μια ματιά». Το βιβλί­ο περιέ­χει εννέ­α μέ­ρη που καλύπτουν όλο το 
φά­σμα της παιδιατρικής (κλινική εκτί­μηση του παιδιού, χρόνια νοσή­
ματα στην παιδική ηλικί­α, το νεογνό κ.ά.).

Μ’ έ­ναν πολύ έ­ξυπνο τρόπο, σε κά­θε διπλή σελί­δα υπάρχει έ­να 
γρά­φημα που συνοψί­ζει τις κύριες διαγνώσεις για κά­θε σύμπτωμα 
και παράλληλα έ­να κεί­μενο που με τηλεγραφικό τρόπο καλύπτει 
τις πιο σημαντικές παθήσεις και τον τρόπο αντιμετώπισής τους. 
Ε­ξαιρετικό στοιχεί­ο, που με απλό τρόπο βοηθά­ει στην κατανόηση 
όσων γρά­φονται, είναι τα σκί­τσα που υπάρχουν σε κά­θε ενότη­
τα. Καλώ τον αναγνώστη να θαυμά­σει το σκί­τσο στο κεφά­λαιο 
«Προβλήματα της εφηβεί­ας» (σελί­δα 32), που παριστά­νει έ­ναν νε­
αρό (ή μήπως μια νεαρά;) με μακριά μαλλιά, τσιγά­ρο στο χέ­ρι και 
σκουλαρί­κι στο αυτί. Στο τέλος του βιβλί­ου υπάρχουν 4 σελί­δες με 
υπέ­ροχες έγ­χρωμες φωτογραφί­ες που απεικονί­ζουν εξανθήματα 
και δερματικές βλά­βες.

Το βιβλί­ο, γραμμέ­νο από καταξιωμέ­νους επιστήμονες (όπως 
εξ’ άλλου και όλα τα άλλα βιβλί­α της γνωστής σειράς At a glance), 
απευθύνεται όχι μόνο σε φοιτητές ιατρικής και σε σπουδαστές 
επαγ­γελμά­των υγεί­ας, αλλά πιστεύω και σε ειδικευόμενους στην 
Παιδιατρική, αλλά και σε παιδί­ατρους, στους οποί­ους με απλό τρό­
πο υπενθυμί­ζει τα κυριότερα σημεί­α των παιδικών παθήσεων.

Στην ελληνική έκδοση, το βιβλί­ο ευτύχησε να έ­χει προσεκτική 
επιμέ­λεια, πολύ καλή μετά­φραση και ελκυστική και από αισθητι­
κής πλευράς, ά­ψογη εμφάνιση.

Εί­ναι, λοιπόν, το βιβλί­ο αυτό το ά­ριστο βιβλί­ο για την Παιδιατρι­
κή; Θα μπορούσα να ισχυριστώ ναι, αν δεν υπήρχαν δύο, κατά τη 
γνώμη μου, σημαντικά προβλήματα. 
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Το πρώτο (που δε διορθώνεται) εί­ναι ότι και αυτό 
το βιβλί­ο (όπως και όσα άλλα ανά­λογα κυκλοφο­
ρούν) εί­ναι αναπόφευκτα εξαιρετικά «πυκνογραμ­
μέ­νο». Κά­θε λέ­ξη έ­χει τη σημασί­α της και ως εκ 
τούτου, ο αναγνώστης, κά­θε αρά­δα του βιβλί­ου δεν 
πρέ­πει απλώς να τη διαβά­ζει, αλλά πρέ­πει να τη 
μελετά προσεκτικά, πράγ­μα που κά­νει τη μελέ­τη 
κοπιαστική. Το δεύτερο πρόβλημα (που μπορεί 
να διορθωθεί) εί­ναι ότι σε πολλά σημεί­α (πί­νακες 
κ.λπ.), οι γραμματοσειρές που χρησιμοποιήθηκαν 
έ­χουν υπερβολικά μικρά στοιχεί­α ώστε να καθιστούν 
την ανά­γνωση αν όχι αδύνατη, τουλά­χιστον αρκε­
τά δύσκολη. Πιστεύω ότι αν το βιβλί­ο αντί να έ­χει 

136 σελί­δες εί­χε 146 και στοιχεί­α ευανά­γνωστα, 
θα κέρδιζε πά­ρα πολύ.

Παρά τα δύο αυτά προβλήματα, πιστεύω ότι το 
βιβλί­ο αυτό εί­ναι μια εξαιρετική επιτομή της Παι­
διατρικής και απολύτως χρήσιμο βοήθημα σε κά­θε 
φοιτητή, ειδικευόμενο στην Παιδιατρική, καθώς 
και σε κά­θε παιδί­ατρο, αλλά φυσικά δεν μπορεί να 
υποκαταστήσει (ούτε και το φιλοδοξεί άλλωστε) 
τα κλασικά συγ­γράμματα της Παιδιατρικής.
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