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Ο Νίκανδρος Μπούρας γεννήθηκε και μεγάλωσε 
στην Πάτρα. Είναι απόφοιτος της Ιατρικής 
Σχολής Αθηνών και ειδικεύθηκε στη Νευρο-

λογία και Ψυχιατρική στό Αιγινήτειο Νοσοκομείο του 
Πανεπιστημίου Αθηνών. Ζεί μόνιμα και εργάζεται στό 
Λονδίνο από το 1974.

Έγινε διδάκτωρ του Πανεπιστημίου του Λονδίνου το 
1979. Ανέπτυξε ευρύ κλινικό, ερευνητικό, διδακτικό καί 
ακαδημαικό έργο στον τομέα της κοινωνικής ψυχιατρι-
κής. Το 1979 συμμετείχε στην ιδρυτική ομάδα της δημι-
ουργίας του πρώτου κοινοτικού κέντρου ψυχικής υγεί-
ας στη Βρετανία, στην περιοχή του ΝΑ Λονδίνου.

Το 1982 εξελέγη Διευθυντής Πανεπιστημιακής Ψυ-
χιατρικής Κλινικής στο Guy’s Hospital, που σήμερα 
ανήκει στο South London and Maudsley NHS Foun-
dation Trust.

Το 1999 εξελέγη τακτικός καθηγητής της Ψυχιατρι-
κής στο Institute of Psychiatry του King’s College Lon-
don και ίδρυσε το Κέντρο “Εστία“ στο Guy’s Hospital. 
Εκεί συγκέντρωσε όλες τις κλινικές, ερευνητικές και εκ-
παιδευτικές δραστηριότητες του. Τις θέσεις αυτές δια-
τήρησε μέχρι το 2008.

To 2008 έγινε ομότιμος καθηγητής της Ψυχιατρικής 
και ανέλαβε την διεύθυνση της νέας μονάδας Mauds-
ley International, του Institute of Psychiatry στο King’s 
College London, όπου ασχολείται με το συντονισμό 
και την προώθηση διεθνών εκπαιδευτικών, ερευνητι-
κών και αναπτυξιακών προγραμμάτων Ψυχικής Υγεί-
ας ανά το Κόσμο.

Είναι Fellow του Royal College of Psychiatrists, διε-
τέλεσε Πρόεδρος της Ψυχιατρικής της Royal Society of 
Medicine και άλλων Βρετανικών και Διεθνών Επιστη-
μονικών Οργανώσεων.

Έχει συγγράψει και επιμεληθεί 12 βιβλία. Εχει δη-
μοσιεύσει περισσότερες από 200 εργασίες, σε έγκυ-
ρα επιστημονικά περιοδικά, όπως το Lancet, British 
Journal of Psychiatry, Psychological Medicine κ.α. Διά-
φορες από τις εργασίες αυτές έχουν μεταφραστεί στα 
ισπανικά, ιταλικά, ολλανδικά, πορτογαλικά και κινέζι-
κα. Πολλοί από τους πρώην συνεργάτες του που εκ-
παιδεύτηκαν μαζί του βρίσκονται σήμερα σε διάφορες 
επιτελικές θέσεις σε μεγάλα ψυχιατρικά κέντρα της Βρε-
τανίας, των ΗΠΑ, της Ευρώπης, του Καναδά, της Ασί-
ας και της Αυστραλίας.

Ο καθηγητής Νίκανδρος Μπούρας ανέπτυξε παράλ-
ληλα και σημαντική κοινωνική δράση στο Λονδίνο ανά-
μεσα στην Ελληνική κοινότητα. Διετέλεσε Πρόεδρος 
της Ελληνικής Ιατρικής Εταιρείας Βρετανίας και υπήρ-
ξε από τα ιδρυτικά μέλη της Παγκόσμιας Ελληνικής Βι-
οϊατρικής Εταιρείας του Διεθνούς Ελληνισμού και του 
Ελληνικού Πολιτιστικού Κέντρου Λονδίνου.

Ήταν μέλος και δραστηριοποίηθηκε στην αρχική Ελ-
ληνο-Βρετανική επιτροπή για την επιστροφή των γλυ-
πτών του Παρθενώνα. Κατά καιρούς αρθρογραφεί στον 
Ελληνικό Τύπο για θέματα ιατρικής εκπαίδευσης και 
παροχής υπηρεσιών υγείας. Είναι τακτικός συνεργάτης 
του περιοδικού μας.
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