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ΙΔΙΟΚΤHTHΣ: EKΔOΣEIΣ KAYKAΣ 

EKΔOTHΣ 
Hλίας Kαυκάς, Iατρός

ΔIEYΘYNΣH EKΔOΣHΣ	  NIKOΣ TZOYPMETHΣ
ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ MARKETING & ΔΙΑΦΗM. ΤMΗMΑΤOΣ	 NATAΣΣA ΠAΠAΘANAΣIOY
ΔIΑΦΗΜΙΣΤΙΚΟ ΤΜΗΜΑ	 ΜΑΡΙΑ ΜΗΤΤΑ, ANAΣΤΑΣΙΟΣ ΣΕΝΤΡΗΣ, 
	 ΕΛΕΝΑ ΛΑΓΑΝΑ, ΚΩΣΤΑΣ ΓΑΒΡΑΣ
ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΔΗΜΟΣΙΩΝ ΣΧΕΣΕΩΝ	 ΜΑΡΙΑΝΝΑ ΔΕΛΗΓΙΑΝΝΑΚΗ
YΠEYΘYNH ΣYNTAΞHΣ	  BAΣΩ XAΛIΩTH

ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ

PAΣIΔAKHΣ AΝΤΩΝΗΣ	 Παθολόγος - Πνευμονολόγος,  
	 Αναπλ. Καθηγητής Πνευμονολογίας

ΣΥΝΤΑΚΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

ΣΤΡΑΤΑΚOΣ ΓΡΗΓ.	 Πνευμονολόγος - Εντατικολόγος,
	 Επιμελητής Κλινικής Εντατικής Θεραπείας 
	 Νοσοκομείου «Ευαγγελισμός» 
ΒΛΑΣΤOΣ ΦΩΤΗΣ	 Πνευμονολόγος, Επιμελητής Α’ ΚΑΑ - ΝΝΘΑ
ΚOΝΤOΠΥΡΓΙΑΣ ΓΕΩΡ.	 Πνευμονολόγος, Συνεργάτης ΚΑΑ - ΝΝΘΑ
ΧΕΙΛΑΣ ΓΕΩΡ.	 Ειδικ. Πνευμονολόγος, Συνεργάτης ΚΑΑ - ΝΝΘΑ

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

BEΛΔEKHΣ ΔΗΜ.	 Πνευμονολόγος - Εντατικολόγος, 
	 Αναπλ. Διευθυντής ΚΑΑ - ΝΝΘΑ
ΓΑΡΓΑΛΙΑΝOΣ  ΠΑΝ.	 Παθολόγος - Λοιμωξιολόγος, 
	 Διευθυντής Β’ Παθολ. Κλινικής 
	 Νοσοκομείου «Γ. Γεννηματάς»
ΓΕΩΡΓΑΤOΥ ΝΙΚΗ	 Διευθύντρια 5ης Πνευμ. Κλινικής ΝΝΘΑ
ΓΚΑΓΚΑ ΑΣΗΜΙΝΑ	 Επίκ. Καθηγήτρια Παν/μίου Αθηνών,
	 Διευθύντρια 7ης Πνευμ. Κλινικής ΝΝΘΑ
ΓOΥΡΓOΥΛΙΑΝΗΣ ΚΩΝΣΤ.	 Καθηγητής Πνευμονολογίας
	 Πανεπιστημίου Θεσσαλίας
ΖΑΧΑΡOΥΛΗΣ ΑΠ.	 Επίκ. Καθηγητής, Διευθυντής Καρδιολ. Κλινικής 
	 Νοσοκομείου «Γ. Γεννηματάς»
ΖΗΡOΓΙΑΝΝΗΣ ΠΑΝ.	 Νεφρολόγος, Διευθυντής Νεφρολ.
	 Κλινικής Νοσοκομείου «Γ. Γεννηματάς»
ΚΑΛΑΝΤΖΗΣ ΝΙΚΟΣ	 Γαστρεντερολόγος, Διευθυντής ΓΕΣ Κλινικής - ΝΙΜΤΣ
ΚOΣΜΑΣ ΕΠΑΜ.	 Διευθυντής 3ης Πνευμ. Κλινικής ΝΝΘΑ
ΚΥΘΡΕΩΤΗΣ ΠΡΟΚ.	 Πνευμονολόγος - Εντατικολόγος, 
	 Αναπλ. Διευθυντής ΚΑΑ - ΝΝΘΑ
ΚΩΝΣΤΑΝΤOΠOΥΛOΣ ΣΤΑΥΡΟΣ	 Καθηγητής Πνευμονολογίας 
	 Πανεπιστημίου Ιωαννίνων	
ΚΩΣΤOΠOΥΛOΣ ΧΑΡ.	 Αναπλ. Καθηγητής Παθολογίας 
	 Θεραπευτικής Κλινικής Παν/μίου Αθηνών
ΜΠΑΚΑΚOΣ ΠΕΤΡΟΣ	 Πνευμονολόγος - Εντατικολόγος, 
	 Λέκτωρ Πνευμονολογίας Παν/μίου Αθηνών
ΜΥΤΑΚΗΣ ΕΜΜ.	 Φαρμακοποιός
ΝΙΚOΛOΠOΥΛOΣ ΙΩΑΝ.	 Πνευμονολόγος - Εντατικολόγος, 
	 Αναπλ. Διευθυντής ΚΑΑ - ΝΝΘΑ
OΡΦΑΝΙΔOΥ ΔΩΡΑ	 Αναπλ. Καθηγήτρια Πνευμονολογίας 
	 Γ’ Παν/κής Παθολ. Κλινικής ΝΝΘΑ
ΠΑΠΑΖOΓΛOΥ  ΣΩΤ.	 Διευθυντής Ρευματολ. Κλινικής 
	 Νοσοκομείου «Γ. Γεννηματάς»
ΠΙΑΔΙΤΗΣ ΓΕΩΡ.	 Ενδοκρινολόγος, Δ/ντής Ενδοκρινολογικού 
	 Κέντρου Διαβήτη Νοσοκομείου «Γ. Γεννηματάς»
ΡΑΠΤΗ ΑΓΓ.	 Αναπλ. Διευθύντρια 8ης Πνευμ. Κλινικής ΝΝΘΑ
ΡOΥΣΣOΥ ΠΑΡ.	 Αιματολόγος, Επίκ. Καθηγήτρια 
	 Παν/μίου Αθηνών - ΝΝΘΑ
ΣΙΧΛΕΤΙΔΗΣ ΛΑΖ.	 Αναπλ. Καθηγητής Πνευμονολογίας ΑΠΘ
ΤOΥΜΠΗΣ ΜΙΧ.	 Διευθυντής 6ης Πνευμ. Κλινικής ΝΝΘΑ
ΤΣΑΝΑΚΑΣ ΔΗΜ.	 Παιδοπνευμονολόγος, Αναπλ. Καθηγητής ΑΠΘ
ΧΑΛΕΒΕΛΑΚΗΣ ΓΕΩΡ.	 Αναπλ. Καθηγητής Παθολογίας, 
	 Διευθυντής A' Παθολογικής Κλινικής, 
	 Νοσοκομείο «Ερρίκος Ντυνάν»

Για αλλαγή διεύθυνσης παρακαλoύμε επικoινωνήστε 
στo τηλέφωνo 210 67.77.590 ή στείλτε fax στo 210 67.56.352 

ή στην ηλεκτρoνική δ/νση: kafkas@otenet.gr

Σύνθεση εξωφύλλου 
Συλλογή έντεχνων διαφημίσεων του καπνού 
από την Ελλάδα του μεσοπολέμου
Δίνεται μεγάλη σημασία στην αισθητική, στην 
εικόνα και στα μηνύματα που διοχετεύονται.

Η ιστορία του ελληνικού τσιγάρου 
Ελληνικό Λογοτεχνικό και Ιστορικό Αρχείο 
Αθήνα 1997

�

Σημείωμα Σύνταξης
Ιερό φυτό και θανατηφόρο πάθος

«Το μεγάλο πνεύμα των Ινδιάνων έστειλε μια γυναίκα να σώσει 
την ανθρωπότητα. Όπου άγγιζε με το αριστερό της χέρι φύτρωνε 

καλαμπόκι, όπου με το δεξί φύτρωνε πατάτα. Ο κόσμος έγινε πλού-
σιος και η γυναίκα κάθισε να ξαποστάσει. Στο μέρος αυτό φύτρωσε ο 
καπνός…»

Η αντικαπνιστική εκστρατεία έχει σημειώσει μεγάλη πρόοδο. Οι εταιρείες 
καπνού έχουν κλονισθεί από υπέρογκες αποζημιώσεις που καταβάλλουν 
σε καπνιστές και από την περιστολή της διαφήμισης. Προ μηνών 168 κράτη 
υπέγραψαν σύμβαση πλαίσιο για τον έλεγχο των προϊόντων καπνού, μια και 
ο αριθμός των θανάτων από το κάπνισμα ξεπερνά τα 5 εκατομμύρια/έτος. 
Πρόσφατα στο Παρίσι ξέσπασε κρίση γιατί ο Υπουργός Υγείας επεξεργάζεται 
πρόταση ειδικής επιτροπής για την ολοκληρωτική απαγόρευση του καπνίσματος 
σε όλους τους δημόσιους χώρους, τους χώρους εργασίας και διασκέδασης! 
Παρά τα εντυπωσιακά μέτρα, οι καπνοβιομηχανίες είναι ανθηρές, όχι μόνο 
γιατί βγάζουν ακριβότερα τσιγάρα, αλλά και γιατί στην παγκόσμια αγορά οι 
καπνιστές αυξάνονται. Η αχανής Κίνα έχει τα πρωτεία στην παραγωγή και 
κατανάλωση τσιγάρων. Οι πολυεθνικές της βιομηχανίας καπνού εκτός από τα 
μικρά παιδιά του Τρίτου Κόσμου, ανακάλυψαν τις νεαρές Κινέζες που θέλουν 
να «χειραφετηθούν». Η χώρα μας έχει πληρώσει ακριβά αυτή τη χειραφέτηση 
από τα χρόνια του μεσοπολέμου. Βοήθησαν βέβαια η κοινωνική αστάθεια, η 
εντατική καπνοκαλλιέργεια, τα μεγάλα κέρδη και, προπαντός, η άγνοια και για 
τους αδιάφορους η συστηματική προπαγάνδα. Η διαφήμιση του καπνού υπήρξε 
όντως εντυπωσιακή, εκμαυλιστική και συχνά προκλητική. Γυμνές χορεύτριες 
από καμπαρέ του Παρισιού έβρισκαν οι έφηβοι μέσα στα πακέτα των τσιγάρων 
ΜΕΞΗ. Το τσιγάρο SANTE που κυκλοφόρησε προ 70 ετών έγινε δημοφιλές 
από το έντονο κόκκινο αλλά και γιατί το κάπνιζε μια καλλονή του θεάτρου της 
εποχής, η οποία διαβεβαίωνε τους θαυμαστές της ότι το τσιγάρο κάνει καλό. 
Μέσα στα πλαίσια της Ευρωπαϊκής Κοινότητας έχουμε λάβει αρκετά μέτρα 
αλλά είμαστε ακόμα στην αρχή. Προ 4 ετών το Υπουργείο Υγείας διέταξε να 
δημιουργηθούν σε όλα τα Νοσοκομεία ειδικοί χώροι καπνιστών, αλλά το κά-
πνισμα να απαγορευθεί σε όλους τους άλλους. Γιατροί και λοιπό προσωπικό 
εξακολουθούν να καπνίζουν αρειμανίως κάτω από τις επιγραφές όπου απαγο-
ρεύεται το κάπνισμα. Προ έτους ετοιμάσαμε για λογαριασμό μεγάλης εφημε-
ρίδας ειδικό ένθετο εναντίον του καπνού. Μέχρι να φθάσει στο τυπογραφείο, 
τα κεφάλαια για τους κινδύνους του καπνού περιορίστηκαν προς όφελος της 
ιστορίας, της λογοτεχνίας και του κινηματογράφου, όπου ο καπνός λατρεύτηκε. 
Το ένθετο κατέληξε μια ιστορία πάθους υπέρ του καπνού. Για όσους καπνιστές 
έχουν παγιδευτεί στην εξάρτηση της νικοτίνης αλλά θέλουν να διακόψουν το 
κάπνισμα αναδύονται κάποιες ελπίδες. Μεγάλη φαρμακοβιομηχανία των ΗΠΑ 
πήρε άδεια για την κυκλοφορία του πρώτου ειδικού φαρμάκου (βαρενικλίνη) 
που εναντιώνεται στην εξάρτηση της νικοτίνης. Το ιερό πνεύμα των Ινδιάνων 
φύλαξε για την ανθρωπότητα το χειρότερο. Το ιερό φυτό αποδείχθηκε και για 
αυτούς αλλά και για όλους εμάς θανατηφόρο πάθος.

Για την Επιτροπή Σύνταξης

Αντώνης Ρασιδάκης
Αναπλ. Καθηγητής Πνευμονολογίας




