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επιστημονικές σελίδες

Τ α ελλείμματα της οφρύος είναι αρκετά 
συχνά μετά από τραυματικές κακώσεις, ενώ 
σπανιότερα μπορεί να οφείλονται σε αφαιρέσεις 

όγκου της περιοχής. Η περιοχή της οφρύος έχει 
αρκετές ιδιαιτερότητες, καθόσον οι τρίχες έχουν 
μοναδικές ιδιότητες (μικρό μήκος, μεγάλο κύκλο 
ζωής) και παίζουν σημαντικό ρόλο στην αισθητική 
του προσώπου.

Οι συνηθισμένοι τρόποι αποκατάστασης είναι η μι-
κρομεταμόσχευση τριχοθυλακίων, που συνήθως λαμ-
βάνονται από τη βρεγματική χώρα ή σύνθετα ταινιοει-
δή μοσχεύματα από το τριχωτό της κεφαλής.

Περιγράφουμε περιστατικό BCC μεσότητας Αριστερής 
οφρύος σε άρρενα ασθενή 60 ετών. Μετά την αφαί-
ρεσή του, δημιουργήθηκε έλλειμμα οφρύος 2 εκ. πε-
ρίπου. Το έλλειμμα αυτό καλύφθηκε με την κινητοποί-
ηση δύο προωθητικών κρημνών εκ της οφρύος, ένθεν 
και ένθεν του ελλείμματος (κρημνός Η). Η μετεγχει-
ρητική πορεία υπήρξε άριστη. Η ανακατασκευασθεί-
σα οφρύς, 3 μήνες μετά την επέμβαση, εμφάνιζε ίδιο 
μήκος με την ετερόπλευρη, ενώ η τριχοφυΐα ήταν κα-
τά τι αραιότερη.

Συμπερασματικά, ο κρημνός Η είναι ιδανικός τρό-
πος αποκατάστασης ελλειμμάτων οφρύος μέχρι 2 εκ. 
περίπου.
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Εικόνες 1-4. Προοδευτική επούλωση και τελικό αποτέλεσμα αποκατάστασης οφρύος με χρήση 
κρημνού.
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