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Ηπαραδoσιακή ιατρική απoτελεί ε-
ξαίρετη απόδειξη της ευαισθησίας
τoυ λαoύ µας και τoυ ανώτερoυ ε-

πίπεδoυ τoυ λαϊκoύ µας πoλιτισµoύ. Καθρε-
φτίζει την αγωνιώδη πρoσπάθεια των α-
πλών ανθρώπων να απoκρoύσoυν τις φoβε-
ρές αρρώστιες και να απoφύγoυν τη συ-
γκλoνιστική πιθανότητα τoυ θανάτoυ µε τις
δικές τoυς απλές πρακτικές γνώσεις, στη-
ριγµένες στις εµπειρίες των πρoγόνων τoυς
και συνδυασµένες µε µαγικά µέσα.

∆o ·ÓÂÌo‡ÚˆÌ· (·fi Ùo ¿ÓÂÌo˜ Î·È ˘Ú-
Úfi˜, ‰ËÏ·‰‹ ÎoÎÎÈÓˆfi˜) Â›Ó·È ·ÚÚÒÛÙÈ·
oÏ‡ ÁÓˆÛÙ‹ ÛÙË Ï·˚Î‹ È·ÙÚÈÎ‹. 

∂›Ó·È oÍÂ›· ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹ ¿ıËÛË o˘ ÚoÎ·-
ÏÂ›, fiˆ˜ ‰Â›¯ÓÂÈ Î·È Ùo fiÓoÌ¿ ÙË˜, ÊÏfiÁˆ-
ÛË, ÎoÎÎ›ÓÈÛÌ· Ùo˘ ‰¤ÚÌ·Ùo˜ Î·È Ì¿ÏÈÛÙ·
Ùo˘ ÚoÛÒo˘, Û˘Óo‰Â‡ÂÙ·È ‰Â ·fi ˘„ËÏfi
˘ÚÂÙfi. 

£ÂˆÚÂ›Ù·È ‰·ÈÌoÓÈÎ‹ ·Ûı¤ÓÂÈ·, o˘ ·-
fiÙoÌ· Î·È Í·ÊÓÈÎ¿ ÌÂÙ·‰›‰ÂÙ·È ÌÂ ÙoÓ ¿-
ÓÂÌo, o˘ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË Ï·˚Î‹
·ÓÙ›ÏË„Ë, ÌÂ Î·ÎooÈ¤˜ ·fiÚ·ÙÂ˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜.
∆Ë Û˘Ó·ÓÙ¿ÌÂ Î·È ÌÂ ¿ÏÏ· ÂÙ˘ÌoÏoÁÈÎ¿ Û˘Á-
ÁÂÓ‹ oÓfiÌ·Ù·, fiˆ˜ ·ÓÂÌfi˘Úo, ÎfiÎÎÈÓo, ·-
ÓÂÌÈÎfi, Úo˘Ûo‡ÌÂÏË, ‰ÚoÛoo‡Ï·, ‰ÚoÛo›-
ÏÈo, ÊÙ¤ÚË Î·È -Î·Ù’ Â˘ÊËÌÈÛÌfiÓ- ·Á·ıfi.

∆o ÂÈÛÙËÌoÓÈÎfi ÙË˜ fiÓoÌ· Â›Ó·È ÂÚ˘Û›-
ÂÏ·˜ (·fi Ùo ÂÚÂ‡ıˆ o˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ ÎoÎÎÈ-
Ó›˙ˆ) Î·È ÚoÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÛÙÚÂÙfiÎoÎÎo. ∫·-
Ù¿ ÙoÓ Î·ıËÁËÙ‹ Î. ∆o‡ÓÙ· Ë ÊÏÂÁÌoÓ‹ ·˘-
Ù‹ ÛÙo ÚfiÛˆo Ï¤ÁÂÙ·È ·ÓÂÌo‡ÚˆÌ· Â-
ÂÈ‰‹ ÌoÈ¿˙ÂÈ ÌÂ Ùo ̄ ÚÒÌ·, o˘ ·›ÚÓo˘Ó Ù·
Ì¿Áo˘Ï· fiÙ·Ó ÂÎÙÂıo‡Ó ÛÙoÓ ÎÚ‡o ¿ÓÂÌo. 

ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Ì¤ÛˆÓ o˘ ̄ ÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È
ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙË˜, ‚·ÛÈÎfi ÚfiÏo ‰È·-
‰Ú·Ì·Ù›˙ÂÈ Ùo ÎfiÎÎÈÓo ¯ÚÒÌ·, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ
ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·Ú¯‹ ÙË˜ oÌoÈo·ıËÙÈÎ‹˜
Ì·ÁÂ›·˜ «Ù· fiÌoÈ· ÌÂ Ù· fiÌoÈ· ıÂÚ·Â‡oÓÙ·È»
(similia similibus curantur). 

OÈ Ï·˚Î¤˜ ÁÈ¿ÙÚÈÛÛÂ˜ ˘Ú·ÎÙÒÓo˘Ó Ï·Ù‡
Û›‰ÂÚo Î·È Ùo Û¤ÚÓo˘Ó ÂÏ·ÊÚ¿ Î·È Â·ÓÂÈ-
ÏËÌÌ¤Ó· ÛÙo ÛËÌÂ›o o˘ ¿Û¯ÂÈ. ÕÏÏÂ˜
ÙooıÂÙo‡Ó ¿Óˆ ÛÙË ÊÏfiÁˆÛË ÁÈ· ÂÓÓ¤· Ë-
Ì¤ÚÂ˜ ‡Ê·ÛÌ·, ÎfiÎÎÈÓo ¿ÓÙoÙÂ, ˘oÎ·Ù¿-
ÛÙ·Ùo ÙË˜ ÊˆÙÈ¿˜, ¯ÚÒÌ· Î·ÙÂÍo¯‹Ó ÙË˜ ˘-
ÁÂ›·˜ Î·È ÙË˜ ˙ˆ‹˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ··ÁÁ¤Ï-
ÏoÓÙ·˜ Ì·ÁÈÎ¤˜ Âˆ‰¤˜, ·Ó¿‚o˘Ó ¿Óˆ ÛÂ
·˘Ùfi ÎoÌÌ¿ÙÈ· ·fi ÏÈÓ¿ÚÈ ‰ÂÌ¤Ó· ÛÂ ÌÈÎÚ¿
Í˘Ï¿ÎÈ· ·fi ‰·‰›.

∆o ÎfiÎÎÈÓo ·Ó› ÌoÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÎfiÎÎÈÓo
Ì·ÓÙ›ÏÈ, ÎfiÎÎÈÓo Ê¤ÛÈ, ÎfiÎÎÈÓË Îo˘‚¤ÚÙ· Î·È
ÛÙË ª¿ÓË ÌoÁ·Û›, ÎfiÎÎÈÓË Ù·ÈÓ›· ·fi ÙoÓ
o‰fiÁ˘Úo Êo˘ÛÙ·ÓÈo‡ ¯·ÈÚ¿ÌÂÓË˜ Á˘Ó·›-
Î·˜, ‰ËÏ·‰‹ Á˘Ó·›Î·˜ o˘ ˙ÂÈ o ¿ÓÙÚ·˜ ÙË˜.
∆o ·Ó› ·˘Ùfi ¤ÚÂÂ Ó· Â›Ó·È ·ÊfiÚÂÙo, ‰Ë-
Ï·‰‹ ·¯ÚËÛÈÌoo›ËÙo, ÁÈ· Ó· ÌËÓ ¤¯ÂÈ ÌÈ·Ó-
ıÂ› ·fi ÚoËÁo‡ÌÂÓË ¯Ú‹ÛË Ùo˘.

∏ ·ÓÙ›ÏË„Ë fiÙÈ Ùo ÎfiÎÎÈÓo ¯ÚÒÌ· ‰È·-
‰Ú·Ì·Ù›˙ÂÈ ·oÊ·ÛÈÛÙÈÎfi ÚfiÏo ÛÙËÓ fiÏË Ì·-
ÁÈÎ‹ Ú¿ÍË Ê·›ÓÂÙ·È ÛÂ Âˆ‰‹ ÙË˜ ∏ÏÂ›·˜.
∏ Û˘¯Ó‹ ·Ó·ÊoÚ¿ Ùo˘, ÂÓÈÛ¯˘Ì¤ÓË ·fi ÙË
‰‡Ó·ÌË ÙË˜ Â·Ó¿ÏË„Ë˜, Ê¤ÚÓÂÈ ÙË ÁÈ·ÙÚÂÈ¿.

«∆· ‡ÚÈÓ· ‚o˘Ó¿ ¤¯o˘ÓÂ ‡ÚÈÓ· ÎÏ·ÚÈ¿
∆· ‡ÚÈÓ· ÎÏ·ÚÈ¿ ¤¯o˘ÓÂ ‡ÚÈÓÂ˜ ÊˆÏÈ¤˜
OÈ ‡ÚÈÓÂ˜ ÊˆÏÈ¤˜ ¤¯o˘ÓÂ ‡ÚÈÓ· ·˘Á¿ 
∆· ‡ÚÈÓ· ·˘Á¿ ¤¯o˘ÓÂ ‡ÚÈÓ· o˘ÏÈ¿»

Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ Â›Ó·È Î·È Ë Âˆ‰‹ ·fi Ùo
°‡ıÂÈo, ÛÙËÓ oo›· Ë ·ÚÚÒÛÙÈ· ÚoÛˆooÈ-
Â›Ù·È Î·È ÌÂ ¤ÌÊ·ÛË Á›ÓÂÙ·È ¿ÏÈ ·Ó·ÊoÚ¿
ÛÙo ÎfiÎÎÈÓo ¯ÚÒÌ·.

«∞ÓËÊoÚ›˙ÂÈ o ÙÛo¿ÓË˜
ÌÂ˜ ÛÙ· ÎfiÎÎÈÓ· ÓÙ˘Ì¤Óo˜
ÌÂ ÙËÓ ÎfiÎÎÈÓ‹ Ùo˘ Ú¿‚‰o
ÌÂ˜ ÛÙ· ÎfiÎÎÈÓ· Ù· Úo‡¯· Ùo˘.
ÕÍ·ÊÓ· ÙoÓ ÂÌo‰›˙ÂÈ
O ÃÚÈÛÙfi˜ Î·È Ë ¶·Ó·Á›· 
ÌÂ Ùo ‰·‡Ïo ÙË˜ ÊˆÙ›·˜
ÌÂ Ùo ÎfiÎÎÈÓo Ì·Î›ÚÈ 
¿Óˆ ÛÙÈ˜ ÎÂÓÙÈ¤˜ Ùo Û‡ÚÂÈ 
ÎÈ ·’ ÙoÓ Ùfio Ùo˘ ÙoÓ ‚Á¿˙ÂÈ
·˘ÙfiÓ ÙoÓ ÎfiÎÎÈÓo ÙÛo¿ÓË
Î·È ÌÂ ÙË ÊˆÙÈ¿ ÙoÓ Î·›ÂÈ 
Î·È Î·ıfiÏo˘ ‰ÂÓ Ùo Ï¤ÂÈ.
∆fiÙÂ Û‚‹ÓÂÈ Ù’ fiÓoÌ¿ Ùo˘ 
Î·È Á˘ÚÂ‡ÂÈ ÙË ‰o˘ÏÂÈ¿ Ùo˘.»

ª·ÚÙ˘Ú›Â˜ ·fi ÙËÓ ¶ÂÏofiÓÓËÛo, ÙËÓ ∫¤Ú-
Î˘Ú·, ÙË £Ú¿ÎË, ÙËÓ ∆‹Óo, ÙËÓ ∫¿Ú˘ÛÙo, ÙËÓ
∫‡Úo Î·È Ùo ∫·ÛÙÂÏfiÚÈ˙o ‰Â›¯Óo˘Ó fiÙÈ, Â-
ÎÙfi˜ ·fi Ùo ÎfiÎÎÈÓo ·Ó›, ̄ ÚËÛÈÌooÈo‡Û·Ó
‰È¿ÊoÚ· Î·Ù¿ Ùfio˘˜ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· Î·È Ì¤Û·,
fiˆ˜ Ì·Ì¿ÎÈ·, Ù· oo›· ¤Î·ÈÁ·Ó Ùo ¤Ó·
ÌÂÙ¿ Ùo ¿ÏÏo ÁÈ· Ó· Êo‚ËıÂ› Ùo Î·Îfi Î·È Ó·
Ê‡ÁÂÈ, ˘Ú·ÎÙˆÌ¤ÓË ‰ÂÎ¿Ú·, ÎÂÚÈ¿ ÙË˜ §·-
ÌÚ‹˜, Û›‰ÂÚo ·Ó·ÌÌ¤Óo, ‰ÂÓÙÚoÏ›‚·Óo ÙË˜
ªÂÁ¿ÏË˜ ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹˜, ÎfiÎÎÈÓo ÎÚ·Û›, ÎfiÎ-
ÎÈÓË ÎÏˆÛÙ‹, ÛÙ·˘Úfi, ÏÈ‚¿ÓÈ, Ï¿‰È Î·È ‰È¿ÊoÚ·
ÍfiÚÎÈ·. ¶oÏÏ¤˜ ÊoÚ¤˜ ÛÙ·‡ÚˆÓ·Ó ÙÚÂÈ˜ ÊoÚ¤˜
ÙoÓ ¿ÓıÚˆo o˘ ¤·Û¯Â ÌÂ Ì·˘ÚoÌ¿ÓÈÎo
Ì·¯·›ÚÈ, ÂÓÈÛ¯‡oÓÙ·˜ ÌÂ ·˘ÙfiÓ ÙoÓ ÙÚfio ÙË
Ì·ÁÈÎ‹ ‰‡Ó·ÌË Ùo˘ ÎfiÎÎÈÓo˘ ¯ÚÒÌ·Ùo˜ ÌÂ
ÙËÓ ·Ú¿ÏÏËÏË Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚoÓË ̄ ÚËÛÈÌoo›ËÛË
Ùo˘ Ì·‡Úo˘, o˘ ıÂˆÚÂ›Ù·È ¯ÚÒÌ· ·oÙÚÂ-
ÙÈÎfi ÙˆÓ Î·ÎooÈÒÓ Î·È Â›‚o˘ÏˆÓ ‰˘Ó¿-
ÌÂˆÓ.

¶¤Ú· ·fi Ù· Ì·ÁÈÎ¿ Ê›ÏÙÚ· Î·È Ù· ÍfiÚÎÈ·,
ÙoÓ ÚÒÙo Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚo ÚfiÏo ‰È·-
‰Ú·Ì¿ÙÈ˙Â o ÁËÙÂ˘Ù‹˜, o oo›o˜ ÌÂ Ù· ÛÈÓ-
ıËÚo‚fiÏ· -Û˘Ó‹ıˆ˜ Á·Ï¿˙È·- Ì¿ÙÈ· Ùo˘, o˘
·ÎÙÈÓo‚oÏo‡Û·Ó Ï¿Ì„Ë, ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Î·È Ì˘-

ÛÙ‹ÚÈo, ‰ËÌÈo˘ÚÁo‡ÛÂ ˘o‚ÏËÙÈÎ‹ ·ÙÌfi-
ÛÊ·ÈÚ· Î·È o‰ËÁo‡ÛÂ ÙoÓ ¿ÚÚˆÛÙo ÛÂ ·˘-
ı˘o‚oÏ‹, ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ¿ÌÂÛË ıÂÚ·-
Â›· Ùo˘.

Aνεµoπύρωµα
BΑΣΙΛΙΚΗ ΠΑΝΑΓΙΩΤOΠOΥΛOΥ

∆ιδάκτωρ Λαoγραφίας Πανεπιστηµίoυ Αθηνών

Η Βασιλική Παναγιωτoπoύλoυ
γεννήθηκε στη Μεγαλόπoλη
Αρκαδίας. 

Πέτυχε πρώτη στη Φιλoσoφι-
κή Σχoλή τoυ Πανεπιστηµίoυ Αθηνών. Σπoύ-
δασε κλασική Φιλoλoγία διατηρώντας την
υπoτρoφία τoυ ΙΚΥ κατά τη διάρκεια των
σπoυδών. Στα φoιτητικά χρόνια ασχoλή-
θηκε µε τη συλλoγή λαoγραφικoύ υλικoύ
της χώρας µας (τόµoι 2406 και 2802 τoυ
Λαoγραφικoύ Σπoυδαστηρίoυ Πανεπιστη-
µίoυ Αθηνών).

Τo 1984 πέτυχε τη µία θέση στην Ελλά-
δα, την oπoία είχε πρoκηρύξει µε πανελ-
λήνιo διαγωνισµό τo Ίδρυµα Κρατικών
Υπoτρoφιών στoν Τoµέα Νεoελληνικής
Λoγoτεχνίας και Λαoγραφίας. Εργάστηκε
πέντε χρόνια στo Πανεπιστήµιo Αθηνών.
Ασχoλήθηκε συστηµατικά µε τη συγκριτι-
κή µελέτη τoυ παραδoσιακoύ πoλιτισµoύ
της Ελλάδας και των άλλων ευρωπαϊκών
χωρών. Η διδακτoρική της διατριβή χα-
ρακτηρίστηκε µoναδική στoν τoµέα της
Λαoγραφίας στην παγκόσµια βιβλιoγρα-
φία και θα εκδoθεί τα Χριστoύγεννα τoυ
2005. Αναλύει τo ρόλo των χρωµάτων στην
παραδoσιακή ιατρική, λατρεία, µαγεία, µα-
ντική, µετεωρoλoγία, γέννηση, γάµo και
θάνατo.

Υπηρέτησε στη Μέση Εκπαίδευση και
oργάνωσε γιoρτές, εκθέσεις και πoλιτιστι-
κές εκδηλώσεις. Για πoλλά χρόνια εργά-
στηκε ως βαθµoλoγήτρια Πανελλαδικών
Εξετάσεων και ∆ιαγωνισµών τoυ ΑΣΕΠ. Τo
1997 επιµόρφωσε στα ΠΕΚ τoυς φιλoλόγoυς
της Αττικής στην αρχαία και νέα ελληνική
γλώσσα και λoγoτεχνία.

Γνωρίζει γαλλικά, αγγλικά και στενoγρα-
φία µε τo γερµανικό σύστηµα Gabelsberger.
Έχει λάβει µέρoς σε διεθνή συνέδρια Oµη-
ρικής και Oδυσσειακής Φιλoλoγίας, Γλωσ-
σoλoγίας, Ιστoρίας, Φιλoσoφίας και Θεα-
τρικής Παιδείας. 

Εργάζεται στη Γενική ∆ιεύθυνση της ΕΡΤ.
Oργανώνει τα πρoγράµµατα της Εκπαι-
δευτικής Τηλεόρασης και εκπoµπές λαoγρα-
φικoύ και φιλoλoγικoύ περιεχoµένoυ. 

Έχει µια κόρη, τη Μαρία, φιλόλoγo.
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