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Εισαγωγή: Τα ατυχήματα στα παιδιά αποτελούν μέρος της καθημε-
ρινότητας των Βρεφονηπιακών σταθμών. Κυριότερα αίτια αποτελούν η 
άγνοια του κινδύνου, η ελλιπής επαγρύπνηση εκ μέρους των παιδαγω-
γών και οι πιθανές παγίδες στους σταθμούς. Σκοπός της εργασίας μας 
ήταν να διερευνήσουμε τη συχνότητα και σοβαρότητα των παιδικών 
ατυχημάτων στους χώρους των Βρεφονηπιακών σταθμών.

Υλικό και Μέθοδοι: Μελετήσαμε, στη διάρκεια 15 μηνών, 11.124 
παιδιά, σε 180 Bρεφονηπιακούς σταθμούς του Νομού Αττικής. Η 
εργασίας μας είναι προοπτική βάσει ανοικτού πρωτοκόλλου.

Αποτελέσματα: Από τα αποτελέσματα μας φάνηκε ότι σε 2.123 
(18%) παιδιά που φοιτούσαν στους 180 σταθμούς, είχαν συμβεί 
διάφορα ατυχήματα. Σε 1.761 (83%) παρατηρήθηκαν τραυματισμοί 
των μαλακών μορίων της κεφαλής, σε 181 (8,5%) τραύματα που 
χρειάστηκαν ράμματα, σε 2(0,1%) τραυματισμοί που προκάλεσαν 
διάσειση, σε 172 (8%) μικροτραυματισμοί και αμυχές και σε 6 
(0,3%) παιδιά κατάγματα. Επίσης υπήρχε 1 (0,1%) περιστατικό 
κατάποσης χαλικιού. Δεν υπήρξε κανένα περιστατικό δηλητηρίασης 
ή εγκαύματος.

Από τα παραπάνω ατυχήματα στην αυλή είχαν συμβεί 640 (30%), 
στο εσωτερικό της τάξης 857 (40%), στην τουαλέτα 235 (11%), στη 
σκάλα 99 (5%), στα καλοριφέρ 159 (8%) και στον υπόλοιπο χώρο 
του σταθμού 133 (6%). Τα αγόρια ήταν περισσότερο επιρρεπή στα 
ατυχήματα, με ποσοστό 79%.

Συμπεράσματα: Η συχνότητα των ατυχημάτων στους Βρεφονη-
πιακούς σταθμούς δεν είναι μικρή, αν και συνήθως πρόκειται για 
όχι σοβαρού βαθμού βλάβες. Παρόλα ταύτα, πιστεύουμε ότι με την 
αύξηση της προσοχής εκ μέρους του προσωπικού, τη βελτίωση της 
υποδομής των σταθμών και την εξάλειψη των πιθανών παγίδων μπορεί 
να αποσοβηθούν οι μικρότεροι ή μεγαλύτεροι κίνδυνοι για τα παιδιά 
(Δελτ Α’ Παιδιατρ Κλιν Πανεπ Αθηνών 2011, 58(1):38-41). 

Λέξεις κλειδιά: Ατυχήματα, δηλητηριάσεις, βρεφονηπιακοί σταθμοί.
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Accidents and poisoning in the nursery 
schools of Αttica
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N. Tsaoula, M. Zerva

(Αnn Clin Paediatr 2011, 58(1):38-41)
Objectives: Accidents are a part of everyday life in 

children attending nursery schools. The main causes 
are the ignorance of danger, the deficient watch over 
from the nursery supervisors and the possible traps in 
the schools. The aim of this study was to investigate the 
frequency and the severity of accidents in children of 
the nursery schools.

Material and Methods: During 15 months time we 
studied prospectively according to an open protocol with 
questionnaire and personal opinion, 11.124 children in 
180 nursery schools of Attica. 

Results: We found that 2.123 children in 180 nursery 
schools had some kind of an accident. Head injuries 
occurred in 1.761 (83%), in 181 (8,5%) of these cases 
sutures were needed, while 2 (0,1%) cases had concus-
sion of the brain. There were also 172 (8%) cases with 
minor injuries and 6 (0,3%) bone fractures. In one case 
(0,1%) there was pebble swallowing. There was no case 
of poisoning or burning. 

The above accidents happened in the schoolyard in 
640 (30%) cases, in the classroom in 857 (40%), in 
the toilet in 235 (11%), in the stairs 99 (5%), in the 
radiators of the central heating 159 (8%), whereas 133 
(6%) happened in other places. The frequency of the 
accidents was higher in boys (79%).

Conclusions: It seems that the frequency of the ac-
cidents in nursery schools is not low, despite that usually 
the injuries are benign. We believe that with increased 
care and watch over from the nursery school teachers 
and improvements in the structural equipment of the 
school, the potential small or great dangers could be 
prevented.  
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ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

Τα διάφορης αιτιολογίας και σοβαρότητας ατυχή-
ματα στα παιδιά αποτελούν μέρος της καθημερινό-
τητας των Βρεφονηπιακών σταθμών1,2. Κυριότερα 
αίτια πρόκλησής τους αποτελούν η άγνοια του 
κινδύνου, λόγω της ηλικίας των παιδιών, η ελλιπής 
επαγρύπνηση εκ μέρους των παιδαγωγών καθώς 
και των υπολοίπων εργαζομένων, δεδομένου ότι 
ο βαθμός της εκπαίδευσης και της εξειδίκευσης 

του προσωπικού στους χώρους αυτούς ποικίλλει, 
αλλά και οι πιθανές μικρές ή μεγάλες παγίδες στην 
κτιριακή ή υπόλοιπη υποδομή των σταθμών3-5.

ΣΚΟΠΟΣ

Σκοπός της εργασίας αυτής ήταν να διερευνηθούν 
η αιτιολογία, η συχνότητα και η σοβαρότητα των 
παιδικών ατυχημάτων που συμβαίνουν στο χώρο 
των Βρεφονηπιακών σταθμών.

ΥΛΙΚΟ ΚΑΙ ΜΕΘΟΔΟΣ 

Στη διάρκεια 15 μηνών μελετήθηκαν 11.124 
παιδιά που φοιτούσαν σε 180 Bρεφονηπιακούς 
σταθμούς του Νομού Αττικής. Η εργασία είναι προο-
πτική βάσει ανοικτού πρωτοκόλλου με συμπλήρωση 
στοιχείων σε συνεργασία με τους παιδαγωγούς αλλά 
και προσωπική αυτοψία των χώρων. Η ανάλυση των 
αποτελεσμάτων, έγινε σε ηλεκτρονικό υπολογιστή 
με τη βοήθεια του προγράμματος SPSS. 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Από τα αποτελέσματα φάνηκε ότι 84 (46%) 
σταθμοί στεγάζονταν σε κτίρια που είχαν κατα-
σκευαστεί για αυτή τη χρήση ενώ οι υπόλοιποι 96 
(54%) σε ενοικιασμένους χώρους, κυρίως παλιές 
(75%) μονοκατοικίες (69%). Οι υπαίθριοι χώροι 
παιχνιδιού ήταν η αυλή σε 130 (71%) σταθμούς, 
το μπαλκόνι σε 28 (15%), οι ταράτσες σε 8 (4%) 
ενώ οι υπόλοιποι 18 (10%) σταθμοί δεν είχαν 
εξωτερικούς χώρους παιχνιδιού.

Σε 154 (86%) σταθμούς υπήρχαν ελλείψεις προ-
σωπικού, κυρίως κατάλληλα εκπαιδευμένων και 
εξειδικευμένων παιδαγωγών, ενώ αντίθετα σε όλους 
υπήρξε συνοδός για τη μεταφορά των παιδιών με 
το λεωφορείο. Σε περισσότερες από τις μισές περι-
πτώσεις 105 (58 %) συστεγάζονταν Ελληνόπουλα 
με παιδιά οικονομικών μεταναστών. 

Τα παιχνίδια στη συντριπτική πλειοψηφία (95%) 
ήταν κατάλληλα για την ηλικία των παιδιών, όπως 
και τα έπιπλα των εσωτερικών χώρων. Η αποθή-
κευση των απορρυπαντικών και των άλλων παρό-
μοιων δυνητικά επικίνδυνων ουσίων σε 176 (82%) 
σταθμούς ήταν ασφαλής, ακόμα δε περισσότερο 
αυστηρή και επιμελημένη ήταν για τα φάρμακα 
(99%) και τα αιχμηρά αντικείμενα π.χ. μαχαίρια, 
ψαλίδια κ.λπ. Οι πρίζες ήταν καλυμμένες σε 97 (54%) 
σταθμούς ενώ σε 53 (29%) ήταν τοποθετημένες 
ψηλά στους τοίχους σε σημεία που τα παιδιά δεν 
μπορούσαν να φτάσουν. Σε 53 (29%) από τους 
147 (82%) σταθμούς που είχαν σκάλες υπήρχαν 
προστατευτικές πόρτες και κιγκλιδώματα. Σε 177 
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(98%) σταθμούς υπήρχε κουτί πρώτων βοηθειών 
με υλικό κυρίως για την αντιμετώπιση τραυμάτων 
(γάζες, αντισηπτικά υγρά, επίδεσμοι, το τηλέφωνο 
του κέντρου δηλητηριάσεων) ενώ μόνο δύο στις 
τρεις παιδαγωγούς ανέφεραν ότι έχουν κάποιο 
επίπεδο γνώσης πρώτων βοηθειών.

Ατυχήματα είχαν συμβεί σε 2.123 (18%) παιδιά 
από τα 11.124 που φοιτούσαν στους 180 βρεφο-
νηπιακούς σταθμούς που παρακολουθήσαμε. Από 
αυτά σε 1.761 (83%) παιδιά παρατηρήθηκαν τραυ-
ματισμοί των μαλακών μορίων της κεφαλής, σε 181 
(8,5%) τραύματα που χρειάστηκαν ράμματα, σε 2 
(0,1%) τραυματισμοί που προκάλεσαν διάσειση, 
σε 172 (8%) μικροτραυματισμοί και αμυχές και σε 
6 (0,3%) παιδιά κατάγματα στα άνω ή κάτω άκρα. 
Επίσης υπήρχε 1 (0,1%) περιστατικό κατάποσης 
χαλικιού. Δεν υπήρχαν περιστατικά δηλητηριάσεων 
ή εγκαυμάτων.

Από τα ατυχήματα που αναφέρθηκαν, στην αυλή 
είχαν συμβεί 640 (30%), στο εσωτερικό της τάξης 
857 (40%), στην τουαλέτα 235 (11%), στη σκάλα 99 
(5%), στο καλοριφέρ 159 (8%) και στον υπόλοιπο 
χώρο του σταθμού 133 (6%). Τα παραπάνω ποσο-
στά στηρίζονται στην καταγραφή των συμβάντων 
στο πρωτόκολλο καθώς και τις πληροφορίες που 
ανέφερε το προσωπικό των σταθμών. Τα αγόρια 
ήταν περισσότερο επιρρεπή στα ατυχήματα, σε 
ποσοστό 79% σε σύγκριση με τα κορίτσια.

ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

Όπως φαίνεται από τα παραπάνω, περίπου ένα 
στα πέντε παιδιά, κυρίως αγόρια, από αυτά που 
πήγαιναν στους Bρεφονηπιακούς σταθμούς της 
Αττικής είχε τουλάχιστο ένα ατύχημα στη διάρκεια 
μιας σχολικής χρονιάς6,7. Αναφέρεται «το ελάχιστο» 
διότι πάντα υπάρχει η εντύπωση ότι ορισμένα, κυ-
ρίως ελαφρά περιστατικά, για ευνόητους λόγους, 
δεν δηλώνονται. Τα περισσότερα ατυχήματα εντο-
πίζονταν στο κεφάλι8 και ήταν ελαφρά τραύματα 
που δεν προκαλούσαν σοβαρές επιπλοκές9,10. Συχνό-
τερα συνέβαιναν μέσα στην τάξη και σπανιότερα 
στους εξωτερικούς χώρους, πιθανότατα λόγω της 
ύπαρξης περισσότερων «παγίδων» μέσα στα κτίρια 
αλλά και της ευκολότερης επόπτευσης των παιδιών 
στην αυλή11. Η κτιριακή υποδομή των σταθμών 
και οι υπαίθριοι χώροι όπως διαπιστώθηκε στις 
περισσότερες περιπτώσεις ήταν ικανοποιητικοί, 
όπως και τα παιχνίδια, σε αντίθεση με τις κατά πε-
ριόδους διατυπωμένες απόψεις των γονέων για την 
ακαταλληλότητα των χώρων. Επίσης η φύλαξη των 
δυνητικά επικίνδυνων αντικειμένων ήταν απόλυτα 

ασφαλής κάτι που γίνεται αντιληπτό και από το ότι 
δεν υπήρχαν τέτοιου είδους ατυχήματα12,13. Η επι-
δημιολογία των ατυχημάτων δε διαφέρει από αυτήν 
που παρουσιάζει στην έρευνα του ο Αλεξόπουλος 
και συν14. Φάνηκε πάντως ότι υπάρχουν κάποιες 
ελλείψεις όπως η κάλυψη των πριζών, κάτι που πολύ 
εύκολα διορθώνεται. Το σοβαρότερο όμως πρό-
βλημα, όπως και σε προηγούμενη μελέτη μας έχει 
επισημανθεί15 εντοπιζόταν στη στελέχωση όλης της 
προσχολικής αγωγής με το κατάλληλο προσωπικό 
και όχι όπως έχει ήδη τονιστεί με νοσηλεύτριες, 
μαίες, κοινωνικές λειτουργούς κ.λπ.!! Επιπλέον 
το επίπεδο εκπαίδευσης όλων των εργαζομένων 
και κυρίως των παιδαγωγών όπως και οι γνώσεις 
τους στις πρώτες βοήθειες θα πρέπει να προσεχτεί 
ιδιαίτερα, κάτι που δεν είναι βέβαια πολύ εύκολο 
να επιτευχθεί16-20.

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ

Συμπερασματικά φαίνεται ότι με την ικανοποιητική 
φύλαξη των αντικειμένων που ενέχουν κινδύνους 
για τα παιδιά, την καλή οργάνωση των σταθμών 
καθώς και τις προσπάθειες των εργαζομένων, οι 
περισσότεροι κίνδυνοι εκτός των τραυματισμών 
έχουν μειωθεί21. Παρόλα ταύτα η συχνότητα των 
ατυχημάτων στους Βρεφονηπιακούς σταθμούς δεν 
είναι μικρή, αν και συνήθως πρόκειται για μικρο-
τραυματισμούς με όχι σοβαρού βαθμού βλάβες. 
Πιστεύουμε ότι με την εγρήγορση και αύξηση της 
προσοχής εκ μέρους του προσωπικού, την καλύτερη 
εκπαίδευση όλων των εργαζομένων, τη βελτίωση της 
υποδομής των σταθμών και την ακόμα περισσότερο 
αποτελεσματική εξάλειψη των πιθανών παγίδων, 
μπορεί να ελαχιστοποιηθούν οι μικρότεροι ή με-
γαλύτεροι κίνδυνοι για τα παιδιά22, κάτι που και ο 
Παγκόσμιος Οργανισμός Υγείας επισημαίνει.
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