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Διε­ρω­τώ­μαι, υ­πο­θέ­τω και ε­σείς, γιατί η κ. Γιαμαρέ­λου ε­πέ­λε­ξε 
έ­να γιατρό της ηλικίας μου να κά­νει την ε­ναρκτή­ρια ο­μιλία σ’ έ­να 
ε­ξειδικευ­μέ­νο ε­πιστημο­νικό συ­νέ­δριο.

Θα ή­ταν σφάλμα να υ­πο­θέ­σω ότι ανέ­με­νε να σας μιλή­σω για το 
πως η Μ πρω­τε­ΐ­νη της στρε­πτο­κοκκικής μεμβρά­νης συ­ναθροίζεται 
με το ιω­νο­δο­γόνο σε συ­μπλέγματα και σε συνδυασμό με τις ιντε­
γκρίνες του ξε­νιστή, ε­πιδρούν στα πο­λυ­μορφο­πύρηνα, τα ο­ποία 
τε­λικώς καταλύουν τη συ­νέ­χεια των ενδο­θηλιακών κυττά­ρων, με 
απο­τέ­λε­σμα διά­χυ­τη ενδαγγειακή πή­ξη και τη σύνδρο­μη βαρύτα­
τη πο­λυοργανική βλά­βη. Με πολλή με­λέ­τη, ίσως να κατά­φερνα 
σ’ έ­να βαθμό να πε­ριγρά­ψω τέ­τοιες παθο­φυ­σιο­λο­γικές διαδικασί­
ες, που απο­τε­λούν, όμως, ψω­μο­τύρι για ε­σάς, τους σύγχρο­νους 
λοιμω­ξιο­λόγους. 

Δεν θα την είχα βαθμο­λο­γή­σει με 10 στην Παιδιατρική, ούτε θα 
ή­ταν η διακε­κριμέ­νη καθηγή­τρια, η ηγε­τική φυ­σιο­γνω­μία της λοι­
μω­ξιο­λο­γίας στη χώ­ρα μας, αν είχε κά­νει τέ­τοιο λά­θος.

Η παραγω­γή νέ­ας γνώ­σης, που προ­ϋ­πο­θέ­τει όχι μόνο πλή­ρη 
γνώ­ση της σχε­τικής βιβλιο­γραφίας, αλλά και φαντασία, παραμε­
ρισμό του αναμε­νόμε­νου και διείσδυ­ση στα ά­δυ­τα της νέ­ας αλή­
θειας, είναι προ­νόμιο, σχε­δόν απο­κλειστικό προ­νόμιο της πρώ­της 
ε­πιστημο­νικής γε­νιάς των 25 έ­ως 45, το πο­λύ 50 ε­τών.

Θα προ­σπαθή­σω να δικαιώ­σω, έ­στω και με­ρικώς, την παρου­σία 
μου στο βή­μα αυτό, ε­πιλέ­γο­ντας θέ­μα που βρίσκε­ται, σε κά­ποιο 
βαθμό, μέ­σα στις δυ­νατότητές μου.

Θα σας μιλή­σω για τις διαφο­ρές και τις ο­μοιότητες, για το συ­
ναγω­νισμό της νε­ότε­ρης προς την παλιότε­ρη γε­νιά, στο χώ­ρο της 
ε­πιστή­μης και της κοινω­νίας.

Α­πό τις αρχές της 10ε­τίας του 50 είχε καταξιω­θεί ως υ­ψηλής 
ποιότητας ιατρικό βή­μα, ο χώ­ρος που είχε τα γραφεία της η φαρ­
μακευ­τική ε­ταιρεία Ciba, με ε­πιστημο­νικό διευ­θυ­ντή τον έ­κτακτο 
καθηγητή της Παθολο­γίας, τον αείμνηστο Πε­ζόπου­λο. Ή­ταν στον 
5ο όρο­φο του ασχημότε­ρου κτιρίου της Α­θή­νας, γω­νία Πανε­πι­
στημίου και Ιππο­κρά­τους. Η αίθου­σα διαλέξε­ων ή­ταν ευ­πρε­πής 
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και χω­ρούσε πε­ρισσότε­ρα από 200 καθίσματα. Το 
1972 κλή­θηκα κι ε­γώ και μίλησα με θέ­μα «το χά­σμα 
των γε­νε­ών». Η ε­πικαιρότητα του θέ­ματος ή­ταν 
προ­φανής. Υ­πενθυ­μίζω τα ταραχώ­δη γε­γο­νότα, 
το ΄65 στο Columbia και το Berkeley, με απο­κο­ρύ­
φω­ση στη Ναντέρ το Μά­η του 1968 στη Γαλλία. 
Η ε­πιτιθέ­με­νη γε­νιά ή­σαν στην πλειο­νότητά τους 
ακόμη έ­φηβοι, χθε­σινά παιδιά. Έ­τσι, ο καθηγητής 
της Παιδιατρικής, έ­νας και μο­ναδικός την ε­πο­χή 
ε­κείνη, κλή­θηκε να αναλύσει το φαινόμε­νο του 
χά­σματος των γε­νε­ών, που ή­ταν έ­να από τα πιο 
σημαντικά παγκόσμιας εμβέ­λειας κοινω­νικά γε­γο­νό­
τα της 10ε­τίας και απασχο­λούσε έ­ντο­να το διε­θνή 
τύπο. Α­κόμη και το λο­γο­κρινόμε­νο ελληνικό τύπο 
της ε­πο­χής πά­ντο­τε, όμως, με αρνητικά σχόλια 
και με ά­φθο­νο απειλητικό διδακτισμό προς τους 
νέ­ους μας.

Λίγες μόνο αρά­δες από τη διά­λε­ξή μου ε­κείνη: 
«Αν γνω­ρίζαμε τι θέ­λου­με, θα ή­ταν σαν να είχαμε 
αρχίσει να γινόμαστε αστοί». Έ­τσι απά­ντησε μια 
18χρο­νη φοιτή­τρια όταν ρω­τή­θηκε για τους λόγους 
της εξέ­γερσης. Γο­νιμότητα του χά­ους σε καθαρή 
κατά­σταση χαρακτή­ρισε την απάντηση αυ­τή ο 
Malreaux, υ­πουργός πο­λιτισμού της Γαλλίας τότε. 
Και η προ­σω­πική μου θέ­ση, με την ο­ποία έ­κλεισα 
τη διά­λε­ξή μου: «Τα κινή­ματα των νέων υ­πηρέ­τη­
σαν νο­μίζω την υ­πόθε­ση του ανθρώ­που. Οι ανώ­
ριμοι νέ­οι, μέ­σα από τη σύγχυ­ση των ιδε­ών τους 
και τη βιαιότητα των εκδηλώ­σε­ών τους, έ­δω­σαν 
σ’ ε­μάς του ε­νηλίκους, τους λιγότε­ρο ανώ­ριμους, 
τη δυ­νατότητα να δούμε τα με­γά­λα προ­βλή­ματα 
της ανθρω­πότητας, αν όχι σαν προ­σω­πικά μας, 
του­λά­χιστον σαν προ­βλή­ματα της γε­νιάς μας». Πα­
ρενθε­τικά αναφέ­ρω ότι ε­παναστατημένοι νέ­οι της 
ε­πο­χής ε­κείνης ή­ταν και οι πε­ριώ­νυ­μοι σή­με­ρα κ. κ. 
Ξαβιέ Σο­λά­να, Γιόσκα Φίσερ και Ζο­ζέ Μπαρόζο.

Τριά­ντα πέ­ντε χρόνια αργότε­ρα, το χά­σμα ε­κείνων 
των γε­νε­ών έ­χασε τον τρικυ­μιώ­δη χαρακτή­ρα του. 
Δεν παύει να υ­φέρπει, όπως σ’ όλες τις ε­πο­χές, σε 
πολλές, όμως, πε­ριπτώ­σεις έ­χει τε­λείως καταλαγιά­
σει. Η ε­φηβική ηλικία σή­με­ρα συ­χνά ε­πε­κτείνε­ται 
από τα 18 στα 25 ή και τα 30 χρόνια και η γο­νε­ϊ­κή 
φρο­ντίδα καλά κρατεί μέ­χρι το γά­μο των παιδιών 
ή και με­τά απ’ αυ­τόν.

Είναι προ­φανές ότι η παλιότε­ρη ε­ξοικείω­σή μου 
με το θέ­μα καθόλου δεν βο­ηθά­ει, αφού σή­με­ρα το 
θέ­μα μας είναι κυ­ρίως η απαξίω­ση των ανθρώ­πων 
με­γά­λης ηλικίας, κυ­ρίως στην κοινω­νία αλλά και 
στην ε­πιστή­μη.

Ο 20ος αιώ­νας μόλις τε­λείω­σε. Για πολλούς, 

τούτο απο­τε­λεί ε­ρέ­θισμα να στο­χαστούν ποιο υ­
πήρξε το πλέ­ον κρίσιμο γε­γο­νός, αυ­τό που θα τον 
σφραγίσει. Η διά­σπαση του ατόμου, ο ηλε­κτρο­νικός 
υπο­λο­γιστής, οι παγκόσμιοι πόλε­μοι, η ανακά­λυ­
ψη του DNA και των γο­νιδίων, το πέ­ταγμα του 
ανθρώ­που στο φεγγά­ρι, τα κο­λοσσιαία κοινω­νικά 
πειρά­ματα στην άλλο­τε Σο­βιε­τική Έ­νω­ση και την 
Κίνα; Πολλοί πιστεύουν, όπως και ο ο­μιλών, ότι ο 
20ος αιώ­νας θα σφραγιστεί από την κατακόρυ­φη 
ε­λάττω­ση της θνησιμότητας και τη σύνδρο­μη μα­
κρο­βιότητα, που ο­δή­γησαν σε τε­τραπλασιασμό 
του πληθυ­σμού της γης. Οι 1½ δισε­κατομμύριο 
ψυ­χές στην αρχή του αιώ­να, έ­φθασαν τα 6 δισε­
κατομμύρια το 2000. Και η τε­ρά­στια αυ­τή αύξηση 
του πληθυ­σμού συ­νο­δεύθηκε -για να διαψευ­σθεί 
ο Malthus- από ακόμη με­γαλύτε­ρη αύξηση των 
παραγο­μέ­νων αγαθών, τόση ώ­στε να έ­χει σημαντι­
κά αυ­ξηθεί το κατά κε­φαλή εισόδημα. Άλλο θέ­μα, 
βέ­βαια, η ε­ξω­φρε­νική και τραγική ανισοκατανο­μή 
του πλούτου αυ­τού. 

Η αύξηση του προσδόκιμου ε­πιβιώ­σε­ως, με 
παράλληλη οικο­νο­μική ανά­πτυ­ξη, συ­νο­δεύτηκε από 
προ­ο­δευ­τικά ε­πιτεινόμε­νο υπο­γεννητισμό σε όλες 
τις αναπτυγμέ­νες χώ­ρες, ιδιαίτε­ρα τα τε­λευ­ταία 
25 χρόνια. Με­ταξύ των χω­ρών της Ευ­ρω­παϊ­κής 
Ενώ­σε­ως, υ­πάρχουν τρεις με ακόμη χαμηλότε­ρη 
γεννητικότητα από τη δική μας. Η δημο­γραφική 
πυ­ραμίδα τε­τραγωνίσθηκε και τείνει να αντιστρα­
φεί. Η χώ­ρα μας έ­χει σή­με­ρα πε­ρισσότε­ρους από 
1½ ε­κατομμύριο πο­λίτες που έ­χουν υ­περβεί τα 65 
χρόνια. Είναι πε­ρίπου όσοι και τα μικρότε­ρα των 
14 ε­τών παιδιά.

Πολλοί υ­πο­στηρίζουν ότι τα σημε­ρινά βρέ­φη έ­
χουν προσδόκιμο ε­πιβιώ­σε­ως 95 ή ακόμη και 100 
χρόνια. Η ο­μά­δα ηλικιών -μικρή ακόμη σε απόλυ­τους 
αριθμούς- η ο­ποία, όμως, πο­σο­στιαία αυ­ξά­νει με 
τον ταχύτε­ρο ρυθμό, είναι η απο­καλούμενη των 
γηραιότε­ρων γηραιών, δηλαδή αυ­τών που έ­χουν 
υ­περβεί τα 85 χρόνια. Οι με­γαλύτε­ροι των 85 αυ­
ξά­νο­νται κατά 10% κά­θε 2 χρόνια.

Η συ­νή­θης αδρή κοινω­νική κατηγο­ριο­ποίηση 
είναι φυ­λή, φύλο, ηλικία. Οι κοινω­νικές και συ­μπε­
ριφο­ρικές ε­πιστή­μες έ­χουν σε βά­θος με­λε­τή­σει τις 
δύο πρώ­τες κατηγο­ρίες, ε­λά­χιστα όμως την τρίτη. 
Στην κοινω­νία κυ­ρίως, αλλά και στις ε­πιστή­μες, ι­
διαίτε­ρα τις θε­τικές, η αρνητική το­πο­θέ­τηση προς 
τους με­γά­λης ηλικίας, ε­πιστή­μο­νες και μη, έ­χει δη­
μιουργή­σει κατά το προ­ηγούμενο του ρατσισμού 
και του σε­ξισμού έ­να νέ­ο -ισμό, ε­πιτρέψτε μου το 
νε­ο­λο­γισμό, το γηρασισμό (ageism).



Για τη διε­ρεύνηση του θέ­ματος πρέ­πει να ανα­
φερθώ εισαγω­γικά σε ο­ρισμέ­νες απόψεις για τον 
ημε­ρο­λο­γιακό χρόνο και τη χρο­νο­λο­γική ηλικία.

Ο φυ­σικός ή ημε­ρο­λο­γιακός χρόνος έ­χει χαρακτή­
ρα συ­νε­χή, σταθε­ρό, ευ­θύγραμμο, χω­ρίς αρχή και 
δίχως τέ­λος. Ο βιο­λο­γικός ή ο ψυ­χο­λο­γικός χρόνος, 
παρότι είναι διαφο­ρε­τικής κλίμακας, όπως και 
άλλοι χρόνοι διαφο­ρε­τικής φύσε­ως, συ­γκρίνο­νται 
πά­ντο­τε και έ­χουν σταθε­ρό σημείο αναφο­ράς τον 
ημε­ρο­λο­γιακό χρόνο.

Ο φυ­σικός χρόνος είναι αμφίσημος, δεν ε­νέ­χει 
σύμφυ­το το στοιχείο του παρελθόντος ή του μέλ­
λο­ντος, στε­ρείται δηλαδή ευ­ταξίας. Η κλασική 
αυ­τή έννοια του χρόνου συ­γκρούε­ται με παραδεγ­
μέ­νους νόμους της φυ­σικής. Ο δεύτε­ρος νόμος της 
θερμο­δυ­ναμικής ο­ρίζει ότι η αταξία των φυ­σικών 
φαινο­μέ­νων αυξά­νει ανε­πιστρε­πτί την ε­ντρο­πία. 
Έ­τσι και ο φυ­σικός χρόνος είναι φαινόμενο με αυ­
ξημέ­νη ε­ντρο­πία.

Η έννοια του χρόνου ως γραμμικού και ανε­πίστρο­
φου δεν με­τέ­βαλλε τον πο­σο­τικό και προ­σθε­τικό 
χαρακτή­ρα του. Μπο­ρεί να προ­στε­θεί και να αφαι­
ρε­θεί, ανε­ξάρτητα από την ηλικία συ­γκε­κριμέ­νου 
ατόμου ή οργανισμού. Τούτο σημαίνει απο­δο­χή 
ότι όλα τα τμή­ματα της ηλικίας ε­νός ατόμου είναι 
ισότιμα. Δηλαδή, για παρά­δειγμα, τα πρώ­τα 20 
χρόνια της ζωής ε­ξισώ­νο­νται με τα τε­λευ­ταία 20, 
έ­στω και αν αυ­τά σημαίνουν το χρόνο ανάμε­σα 
στα 80 και τα 100. Η αντίφαση, όχι μόνο με βιο­
λο­γικά αλλά και με στοιχειώ­δη λο­γικά κριτή­ρια, 
είναι προ­φανής. Η διά­κριση, όμως, ανά­με­σα στο 
πρώ­το μισό της παραγω­γικής ζω­ής ε­νός ε­ρευ­νητή 
π.χ. στα 25-45 και στο δεύτε­ρο μισό 45-65, ή και 
πολύ αργότε­ρα, δεν είναι καθόλου προ­φανής. Τα 
λε­πτά σημεία των διαφο­ρών αυτών και τη συ­ναφή 
υ­πο­χρε­ω­τική συ­νταξιο­δότηση στα 67 χρόνια στα 
Πανε­πιστήμια, θα προ­σπαθή­σω να πραγματευ­
θώ στη συ­νέ­χεια. Προ­καταβο­λικά, δηλώ­νω δύο 
πράγματα: Πρώ­το, ότι οι δύο αυ­τές χρο­νικά δια­
φο­ρε­τικές γε­νιές είναι και ποιο­τικά διαφο­ρε­τικές, 
ο αυ­στηρός, όμως, χρο­νικός τους προσδιο­ρισμός 
είναι παντε­λώς αυ­θαίρε­τος. Και δεύτε­ρο, πως 
με­τά τη συ­νταξιο­δότηση δεν δίνεται ευ­καιρία για 
ο­ποιαδή­πο­τε δραστηριότητα ή αξιο­ποίηση καθο­
ποιο­δή­πο­τε τρόπο, του αφυ­πηρε­τή­σαντος, κατά 
τη σύγχρο­νη κομψή έκφραση.

Υ­πάρχουν δύο διαφο­ρε­τικοί κύκλοι της ανθρώ­
πινης πνευ­ματικής δημιουργίας που ακμά­ζουν 
- κο­ρυ­φώ­νο­νται σε διαφο­ρε­τικές ηλικίες ανά­λο­γα 
με τη φύση του δημιουργή­ματος αλλά και με τον 

τρόπο που ε­πιδιώ­κε­ται η ε­πίτευ­ξή του. 
Σύγκριση της μέ­σης ηλικίας αυ­τών που τιμήθη­

καν με βραβεία Nobel δείχνει ότι η νε­ότε­ρη ηλικια­
κή ο­μά­δα αφορά στις οικο­νο­μικές ε­πιστή­μες, που 
χρησιμο­ποιούν πολλά μαθηματικά και πολύπλο­κες 
στατιστικές αναλύσεις, ακο­λου­θούν με διαφο­ρά 5 
πε­ρίπου ε­τών η φυ­σική και η χημεία και με διαφο­ρά 
15 και πλέ­ον ε­τών, η φυ­σιο­λο­γία και η ιατρική.

Ό­πως είναι αναμε­νόμε­νο, υ­πάρχουν και ανά­με­
σα στα μέ­λη της κά­θε ο­μά­δας μεγά­λες διαφο­ρές 
ηλικίας, με­ρικές φο­ρές ακραίες. Στη φυ­σική, για 
παρά­δειγμα, ο νε­ότε­ρος W. L. Bragg ή­ταν μόλις 25 
ε­τών, ε­νώ ο σχε­τικά πρόσφατα βραβευ­θείς Ρώ­σος 
Sergej Kapitza, 84.

Η σύλληψη πρω­τότυ­πων, καινο­τόμων αφηρημέ­
νων εννοιών είναι σαφώς προ­νόμιο των νε­ότε­ρων. 
Οι πε­ρισσότε­ρες ριζο­σπαστικές, ανατρε­πτικές 
πνευ­ματικές κατασκευές έ­γιναν από νέ­ους, πριν 
οι κρατούσες, οι κατε­στημέ­νες αντιλή­ψεις προ­σλά­
βουν αξιω­ματικό χαρακτή­ρα και ε­γκατασταθούν, 
ριζώ­σουν ο­ριστικά στο μυαλό τους. Η διείσδυ­ση 
στα ά­δυ­τα της νέ­ας αλή­θειας προ­ϋ­πο­θέ­τει παρα­
με­ρισμό του αναμε­νόμε­νου.

Υ­πάρχει βε­βαίως και άλλος τρόπος δημιουργίας 
νέ­ας γνώ­σης. Η με­θο­δο­λο­γία είναι πειραματική και 
αναγω­γική. Η έ­ρευ­να πο­ρεύε­ται βή­μα προς βή­μα, 
με αλλε­πάλληλη απο­δο­χή ή απόρριψη. Προ­ο­δευ­τι­
κά, όμως, τα ε­πιμέ­ρους ε­πιτεύγματα αρτιώ­νο­νται 
σε νέ­α γνώ­ση, ή ακόμη και σε με­γαλο­φυείς γε­νικεύ­
σεις. Η προσπέ­λαση της νέ­ας γνώ­σης με τη μέ­θο­δο 
αυ­τή απαιτεί μακρό χρόνο και αυ­το­νόητα ε­νέ­χει 
το στοιχείο της ε­μπειρίας. 

O James Watson, Nobel ιατρικής για την απο­κά­
λυ­ψη της δο­μής του DNA μαζί με τον πρόσφατα 
απο­βιώ­σαντα Sir Francis Crick, στα νιά­τα του αρ­
νιόταν κά­θε σχέ­ση με έ­ρευ­νες που δεν έ­τειναν προς 
το ασυ­νή­θιστο, ακόμη και προς το φανταστικό. 
Και ο John Wheeler, Nobel και αυ­τός στην ιατρική, 
συμβου­λεύει: «Σε κά­θε γνω­στικό πε­δίο, βρες το 
πιο παρά­ξε­νο πράγμα και ε­ρεύνησέ το».

Πριν από 1 μή­να, μόλις στις 25 Ιανουαρίου, σε 
άρθρο του στους New York Times, o James Watson, 
συ­νο­μή­λικός μου πλέ­ον, διακηρύσσει με έ­νταση: 
«Never retire!». Πο­τέ μην παραιτείσαι. Ο ε­γκέ­φαλος 
χρειά­ζε­ται συ­νε­χώς άσκηση. Είναι ο μόνος τρόπος 
για να μην ατρο­φή­σει.

Α­ξίζει, ε­πίσης, να μνημο­νευ­θεί ότι οι σημε­ρινοί 
ηλικιω­μέ­νοι έ­χουν τις ε­μπειρίες των τε­ρά­στιων με­
ταβο­λών του αιώ­να που πέ­ρασε, ανά­λο­γες των 
ο­ποίων δεν ε­βίω­σε καμιά παλαιότε­ρη γε­νε­ά στην 
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ιστο­ρία του ανθρώ­που.
Στη διάρκεια του 20ου αιώ­να, η συμβατική έ­ναρ­

ξη του γή­ρατος έ­χει προ­ο­δευ­τικά με­τατε­θεί από 
τα 40 χρόνια -μην ξε­χνάτε το «ά­μαξα από ρυ­τή­ρος 
ε­λαύνου­σα παρέ­συ­ρε τεσσαρακο­ντούτη γέ­ρο­ντα»- 
στα 50, στα 60, σή­με­ρα ή­δη βρίσκε­ται στα 65 και 
προ­βλέ­πε­ται πε­ραιτέ­ρω προ­έ­λασή της. Οποιο­δή­
πο­τε, όμως, όριο και αν υ­ιο­θε­τηθεί, θα ε­ξακο­λου­θεί 
να αφο­ρά αποκλειστικά στη χρο­νο­λο­γική διά­σταση 
της ηλικίας και να παραβλέ­πει τη βιολο­γική, την 
πνευ­ματική, την ψυ­χική και την κοινω­νική. Δεν 
μπο­ρεί, δηλαδή, να δώ­σει σαφή υ­πόσταση, ούτε 
ακριβή εικόνα σ΄ αυ­τό που προ­σμε­τρά.

Έ­τσι ο­δηγηθή­καμε στην κατασκευ­ή στε­ρε­ο­τύπων. 
Τα κύρια χαρακτηριστικά του στε­ρε­ότυ­που για 
τον με­γά­λης ηλικίας άνθρω­πο είναι η ε­λαττω­μέ­
νη παραγω­γικότητα, η δυ­σκαμψία στη σκέ­ψη, η 
πνευ­ματική έκπτω­ση, η αδιαφο­ρία. Η σύγχρο­νη, 
όμως, έ­ρευ­να καταδεικνύει ότι τα χαρακτηριστικά 
αυ­τά είναι συ­χνά μύθοι που καταρρίπτο­νται από 
ε­μπειρικά δε­δομέ­να. Το χειρότε­ρο, όμως, με τα στε­
ρε­ότυ­πα δεν είναι η ανακρίβεια, αλλά η ακαμψία 
και η ε­πιμο­νή τους.

Η διαμόρφω­ση του αρνητικού αυ­τού στε­ρε­ό­
τυ­που απο­δίδε­ται κυ­ρίως στη σύγχρο­νη τά­ση 
ά­με­τρης προ­βο­λής και ε­ξαγιασμού της νε­ότητας, 
μια μορφή δικτατο­ρίας της νε­ότητας, στον ά­κρατο 
ατο­μισμό και τη μέ­τρηση κά­θε ανθρώ­πινης αξίας 
με απο­κλειστικώς οικο­νο­μικά κριτή­ρια.

Παράλληλα, οι νε­ότε­ροι έ­χουν διά­φο­ρες, συ­χνά 
αντικρουόμε­νες, το­πο­θε­τή­σεις για τους με­γαλύ­
τε­ρους. Ξε­χω­ρίζει, όμως, σαφώς η εικόνα που 
τους απο­δίδει ε­λαττω­μέ­νη ικανότητα και παρα­
γω­γικότητα, έλλειψη φαντασίας, αυ­ταρχισμό και 
συ­ναισθηματική αστά­θεια, που δεν είναι συμβατή 
με καθή­κο­ντα που απαιτούν αυ­στηρή και ακέ­ραιη 
κρίση στην αξιολόγηση προ­σώ­πων. 

Το αξιο­σημείω­το στο «γηρασισμό», αντίθε­τα με το 
ρατσισμό και το σε­ξισμό που αφο­ρούν σε ιδιότητες 
μη ε­πιδε­χόμε­νες με­ταβο­λή, είναι ότι υ­πο­χρε­ω­τικά 
θα γε­ρά­σουν όλοι. Για την ακρίβεια όχι όλοι, αλλά 
μόνο όσοι είναι δυ­νατοί και τυ­χε­ροί από τους νε­ό­
τε­ρους, που έ­χουν την τά­ση να δημιουργούν την 
αρνητική διά­κριση σε βά­ρος των με­γαλύτε­ρων. Α­
πο­φεύγουν να θυ­μούνται τη λαϊκή ρή­ση «ε­κεί που 
είσαι ή­μου­να, ε­κεί που είμαι θα’ ρθεις».

Αρνητικό, όμως, ηλικιακό στε­ρε­ότυ­πο έ­χουν και 
οι με­γαλύτε­ροι για τους νεότε­ρους. Τους θε­ω­ρούν 
ά­πειρους, ε­γω­ιστές, ανυ­πόμο­νους, βέ­βαιους για 
τα πάντα και το κυ­ριότε­ρο ίσως, ως ενδυ­νά­μει 

απειλή κατά της όποιας θέ­σης κατέχουν και των 
προ­νο­μίων που συ­νή­θως τη συ­νο­δεύουν.

Τα στε­ρε­ότυ­πα αυ­τά δεν λαμβά­νουν καθόλου 
υπόψη τους τη συ­νε­χή αλληλε­ξάρτηση των δύο 
γε­νε­ών και το κυ­ριότε­ρο, ότι δεν είναι δυ­νατόν να 
υ­πάρξει η μία γε­νιά χω­ρίς την άλλη. Η αλληλε­ξάρ­
τηση αυτή βέ­βαια δεν δηλώ­νει αν είναι συμμε­τρική 
ή ασύμμε­τρη με κριτή­ριο την αξιο­κρατία. Ισότητα 
και αλληλε­ξάρτηση των γε­νε­ών δεν μπο­ρεί να πα­
ραμε­ρίσει την αξιο­κρατική διαβάθμιση, η ο­ποία 
υ­περβαίνει ο­ποιο­δή­πο­τε ηλικιακό ή άλλο συμβα­
τικό προσδιο­ρισμό. Η ηλικία αφε­αυ­τής δεν είναι 
αυ­ταξία. Σε κά­θε πε­ρίπτω­ση, πά­ντως, ισχύει η 
αρχή ότι τα όποια πά­θη της αντιπαλότητας είναι 
παρο­δικά, ε­νώ τα ο­φέ­λη της είναι μόνιμα.

Πέ­ρα από την ο­ποιαδή­πο­τε αλληλε­ξάρτηση και 
αξιο­κρατική διαβάθμιση, οι διαφο­ρε­τικές γε­νιές 
δεν είναι αλληλο­ανταλλά­ξιμες. Δεν μπο­ρεί η μία 
να υ­ποκαταστή­σει την άλλη. Και τούτο, διότι κά­θε 
πε­ρίο­δος της ζω­ής χαρακτηρίζεται από διαφο­ρε­
τικές πνευ­ματικές ικανότητες. 

Η γε­νική έννοια της ευ­φυ­ΐ­ας μπο­ρεί να διακρι­
θεί σε δύο τύπους πνευ­ματικής ικανότητας. Τη 
ρευ­στή ή τις χω­ρο-αναλυ­τικές ικανότητες, που 
βασικά αφορούν στη διαχείριση της πληρο­φο­ρίας 
και ειδικότε­ρα την ταχύτητα διαχείρισής της και 
στις απο­κρυ­σταλλω­μέ­νες ικανότητες, οι ο­ποίες α­
ναφέ­ρο­νται κυ­ρίως στην απο­θησαυ­ρισμέ­νη ειδική 
γνώ­ση και στην ευ­ρύτε­ρη πο­λιτισμική γνώ­ση και 
ε­μπειρία. Α­κόμη και στην ικανότητα διαχείρισης 
του κοινω­νικού πε­ριβάλλο­ντος.

Οι δύο αυ­τοί τύποι πνευ­ματικής ικανότητας 
αναπτύσσο­νται με ταχύ ρυθμό μέ­χρι πε­ρίπου τα 
πρώ­τα 20-25 χρόνια της ζω­ής. Επακο­λου­θεί μία 
πε­ρίο­δος σταθερότητας και προ­ο­δευ­τικής αύξη­
σης των απο­κρυ­σταλλω­μέ­νων ικανο­τή­των, που 
φθά­νει ή και υ­περβαίνει τα 70 χρόνια της ζω­ής. 
Α­ντίθε­τα, οι ρευ­στές ικανότητες, με­τά τα 30 χρό­
νια, προ­ο­δευ­τικά ε­λαττώ­νο­νται. Με άλλα λόγια, 
η ικανότητα για αφηρημέ­νη σκέ­ψη και λο­γισμό 
κο­ρυ­φώ­νε­ται μέ­χρι τα 30 χρόνια, ε­νώ η ικανότητα 
για πο­λιτισμική παιδεία και άλλες γνω­στικές ε­μπει­
ρίες συ­νε­χίζει να αυ­ξά­νε­ται για πολλές δε­καε­τίες 
και για αρκε­τούς, ε­πιστή­μο­νες και μη, διατηρείται 
μέ­χρι το τέ­λος της ζω­ής. 

Οι με­γαλύτε­ροι διατηρούν πά­ντο­τε την ε­πιθυ­μία 
για άλματα προς τα μπρος, αλλά ταυ­τόχρο­να, οι πε­
ρισσότε­ροι παραμέ­νουν προ­σκολλημέ­νοι στο χθες. 
Υπάρχουν βέ­βαια και πε­ριπτώ­σεις που ασχο­λούνται 
απο­κλειστικά με το αύριο και καθόλου με το χθες. 
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Α­ξίζει να αναφερθεί ότι κατά την πε­ρίο­δο από 
τα 10 έ­ως τα 30 χρόνια, ο ανθρώ­πινος ε­γκέ­φαλος 
καταγρά­φει γνώ­σεις και ε­μπειρίες κατά τρόπο 
πε­ρίπου ανεξά­λειπτο. Ό­σοι ε­πιχειρούν να αυ­το­
βιο­γραφηθούν διαπιστώ­νουν ότι διατηρούν ξε­κά­
θαρη, λε­πτο­με­ρή μνή­μη προ­σώ­πων, γε­γο­νότων, 
προσδο­κιών, αισθημά­των και συ­ναισθημά­των της 
πε­ριόδου αυ­τής. Κατά τρόπο δυ­σερμή­νευ­το, πολ­
λά απ’ όσα προ­ηγούνται ή έ­πο­νται της πε­ριόδου 
αυ­τής, είτε έ­χουν απο­σβε­σθεί, είτε η ανά­μνησή 
τους προ­ο­δευ­τικά καθίσταται αχνή, συ­γκε­χυ­μέ­
νη, γε­μά­τη ε­ρωτηματικά για την ακρίβεια των 
ανακλή­σε­ων. 

Κά­τι ανά­λο­γο συμβαίνει και στο γνω­στικό χώ­ρο, 
όπως ω­ραιότατα πε­ριγρά­φει η Jacqueline de Romilly 
στο βιβλίο της «Ο θησαυρός των λησμο­νημέ­νων 
γνώ­σε­ων». « Προ­σπά­θησα», γρά­φει η διαπρε­πής 
Γαλλίδα ακαδημαϊ­κός, «να ε­ξηγή­σω πώς είναι δυ­
νατόν έ­να πράγμα που μά­θαμε και ξεχά­σαμε, 
να έ­χει συμβά­λει στη διαμόρφω­σή μας, χω­ρίς να 
το έ­χου­με αντιληφθεί. Ή­θε­λα να δείξω τη σχέ­ση 
ανά­με­σα σ’ αυ­τά που ξέ­ρου­με και σ’ αυ­τά που 
αγνοούμε, ανά­με­σα στην ανά­μνηση που χά­θηκε 
και σ’ αυ­τή που διατηρείται. Υ­πάρχει μέ­σα μας 
έ­νας κρυμμέ­νος θησαυ­ρός, κο­ντινός και προ­σιτός, 
που μας προσκαλεί να τον ανακαλύψου­με. Είναι 
ο θησαυ­ρός που ο­φείλου­με απο­κλειστικά στην 
εκπαίδευ­σή μας». Α­φαιρε­τικά και συ­μπυ­κνω­μέ­να 
συμφω­νεί και ο Ελύτης: «Λά­μπει μέ­σα μου κείνο 
που αγνο­ώ. Μα ω­στόσο λά­μπει».

Βρίσκε­ται έ­ξω από τις προ­θέ­σεις μου, αλλά και 
από τις δυ­νατότητές μου να εξε­τά­σω το σημε­ρι­
νό φαινόμε­νο να ε­πιζητούν οι πε­ρισσότε­ροι να 
συ­νταξιοδο­τηθούν όσο γίνε­ται ε­νω­ρίτε­ρα, ή το 
τε­ρά­στιο ασφαλιστικό πρόβλημα που αδή­ριτα γι­
γαντώ­νε­ται και στη χώ­ρα μας, από το συνδυασμό 
υ­πο­γεννητικότητας και μακρο­ζω­ίας. Το βέ­βαιο 
είναι ότι οι κοινω­νικές δο­μές δεν κατόρθω­σαν να 
προ­σαρμο­σθούν στην κο­σμο­γο­νία που προ­καλεί 
η τε­ρά­στια αύξηση των ηλικιω­μέ­νων.

Η ρέ­ου­σα ζω­ή δεν είναι τίπο­τα άλλο από την 
πρόσκτηση, τρο­πο­ποίηση ή ε­γκατά­λειψη ε­νός 
ρόλου, μιας ιδιότητας και το πέρασμα από τον 
έ­να ρόλο στον ε­πόμε­νο. Η ακούσια υ­πο­χρε­ω­τική 
συ­νταξιο­δότηση, όπως και ο­ποιαδή­πο­τε άλλη 
αρνητική διά­κριση εργασιακή ή άλλης φύσε­ως 
με μο­ναδικό κριτή­ριο τη χρο­νο­λο­γική ηλικία, είναι 
αντίθε­τη προς τη βασική δημο­κρατική αρχή της 
ισότητας, και ασφαλώς προ­σβάλλει βασικό ανθρώ­
πινο δικαίω­μα.

Η κοινω­νική ή εργασιακή γή­ρανση προ­ηγείται 
κατά πο­λύ της βιο­λο­γικής, συχνά όμως τη συ­μπα­
ρασύρει σε μια παρατε­ταμέ­νη διαδικασία θανά­του. 
Η ζημιά είναι διπλή. Ό­χι μόνο δεν αξιο­ποιείται 
τε­ρά­στιο και πο­λύτιμο ανθρώ­πινο δυ­ναμικό, αλλά 
δημιουργούνται από την απραξία προ­ϋ­πο­θέ­σεις 
αυ­ξημέ­νης νο­σηρότητας και αναπηρίας. Οι δαπά­
νες για ν΄ αντιμε­τω­πισθούν τα προ­βλή­ματα υ­γείας 
των ηλικιω­μέ­νων είναι τε­ρά­στιες, με καταστρο­φικές 
ε­πιπτώ­σεις σε ο­ποιο­δή­πο­τε σύστημα υ­γείας. Οι 
κοινω­νικές δο­μές δεν κατόρθω­σαν να προσαρμο­
σθούν στην κο­σμο­γο­νία που προ­καλεί η τε­ρά­στια 
αύξηση των ηλικιω­μένων.

Η ισότητα δικαιω­μά­των που διεκδικούν οι ηλικιω­
μέ­νοι συ­νε­πά­γε­ται και ισότητα υ­πο­χρε­ώ­σε­ων. Ί­σως 
μία και μο­ναδική: την υ­πο­χρέ­ω­ση να προ­σπαθούν 
να είναι παραγω­γικοί και να διατηρούνται άλκιμοι 
μέ­χρι την τε­λευ­ταία στιγμή. Με τον υ­γιεινό τρόπο 
ζω­ής τους να κά­νουν πραγματικότητα το σύνθη­
μα «πρόσθε­σε χρόνια στη ζω­ή σου και ζω­ή στα 
χρόνια σου». 

Υ­πάρχει, όμως, μια ακόμη υ­πο­χρέ­ω­ση, ιδιαίτε­ρα 
σημαντική. Τις τε­λευ­ταίες 10ετίες, ε­πιστή­μη και 
πρόο­δος έ­παψαν να ταυ­τίζο­νται. Η ε­πιστή­μη σή­
με­ρα έ­χει ε­ναντίον της λίγους ε­χθρούς, πολλούς 
αδιά­φο­ρους και ακόμη πε­ρισσότε­ρους ανόητους. 
Είναι ζω­τική ανά­γκη για την πλανητική ε­πιβίω­ση 
και πρόο­δο να προ­σπαθούμε με κά­θε τρόπο ν’ 
αυ­ξή­σου­με την κατανόηση της ε­πιστή­μης από την 
κοινω­νία. Να γίνο­νται γνω­στές, να ε­κτίθε­νται αμε­ρό­
ληπτα όλες οι απόψεις. Να μην απο­κρύπτε­ται ούτε 
η ά­γνοια, ούτε η αβε­βαιότητα. Να πε­ριγρά­φο­νται 
τα πράγματα με αντικειμε­νικότητα, νηφαλιότητα 
και να μην υ­πο­τιμόνται ενδε­χόμε­νοι κίνδυ­νοι. Η ε­
πιστημο­νική ειλικρίνεια είναι μέ­γα αγαθό που δεν 
πρέ­πει να διακυ­βεύε­ται. Είναι υ­ψηλή προ­τε­ραιότη­
τα για την ε­πιστημο­νική κοινότητα, η προ­σπά­θεια 
να ε­πανακτή­σει η ε­πιστή­μη την ταυ­το­σημία της 
με την πρόο­δο, στη συλλο­γική συ­νείδηση.

Ο πλούτος μιας χώ­ρας με­τριέ­ται με το ε­πίπε­δο 
μόρφω­σης των πο­λιτών της. Η δια βίου εκπαίδευ­ση 
είναι ατο­μική, ε­παγγελματική και ε­θνική, οικου­με­
νική ανά­γκη. Αυ­ξά­νει, όχι μόνο τις γνώ­σεις, αλλά 
και τον έ­σω πλούτο του ανθρώ­που. Πλου­τίζει 
νου, ψυ­χή και όχι μόνο. Ό­πως όλοι γνω­ρίζου­με, 
ε­γκέ­φαλος και ανοσο­ποιητικό σύστημά -οι Ηρα­
κλείς της ά­μυ­νάς μας- βρίσκο­νται σε αμφίδρο­μη 
ε­πικοινω­νία. Η ά­ψο­γη ενδο­συ­νεννόηση με­ταξύ 
τους ε­πιτρέ­πει να υ­πο­στηριχθεί ότι πνευ­ματικές 
και ψυ­χικές διεργασίες ε­πηρε­ά­ζουν θε­τικά ή αρνη­
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τικά το ανο­σο­ποιητικό μας σύστημα, με ανά­λο­γες 
ε­πιπτώ­σεις στη σω­ματική μας υ­γεία και αντιστρό­
φως, σω­ματικά νο­σή­ματα ε­πηρε­ά­ζουν σε κρίσιμο 
βαθμό τον ψυ­χισμό μας. Το ανθρώ­πινο σώ­μα είναι 
η σάρκω­ση της συ­νείδησής μας.

Η δια βίου μά­θηση είναι πυ­λώ­νας που συ­ντηρεί 
και προ­ά­γει την πνευ­ματική, τη σω­ματική και την 
ψυ­χική υ­γεία. 

Η σύγχρο­νη τε­χνο­λο­γία και το διαδίκτυο, το μέ­γι­
στο αυ­τό θαύμα που φέρνει όλες τις βιβλιο­θή­κες και 
όλα τα μου­σεία του κόσμου στο γραφείο μας, στο 
σπίτι μας, έ­χει προσδώ­σει στη δια βίου μά­θηση μια 
νέ­α, απρόσμε­νη δυ­ναμική. Ο κόσμος, είναι βέ­βαιο, 
δεν θα χαθεί από έλλειψη θαυ­μά­των σαν αυ­τό, αλ­
λά ενδεχο­μέ­νως από έλλειψη φαντασίας.

Η κοινω­νία έ­χει υ­παρξιακή υ­πο­χρέ­ω­ση να ανα­
γνω­ρίζει τις τε­ρά­στιες με­ταβο­λές του καιρού μας 
και να τις αξιο­ποιεί. Η δια βίου μά­θηση, η παραγω­
γική αξιο­ποίηση του δυ­ναμικού των ηλικιω­μέ­νων, 
είναι ο ασφαλέ­στε­ρος τρόπος για να μειω­θεί η 
νο­σηρότητά τους, για να ε­λαφρυνθούν ου­σιαστι­
κά οι τε­ρά­στιες δαπά­νες που απαιτούνται για την 
αντιμε­τώ­πισή της. Το πε­δίο στο ο­ποίο η δια βίου 
μά­θηση μπο­ρεί να βρει την καλύτε­ρη έκφρασή της, 
είναι η δια-ηλικιακή συ­νεργασία στις ε­πιστή­μες, στα 
πανε­πιστή­μια, στους χώ­ρους πνευ­ματικής παρα­
γω­γής και εργασίας. Τα πανε­πιστή­μια έ­γιναν για να 
φτιά­χνουν ανθρώπους που να μπο­ρούν συ­νε­χώς 
να μαθαίνουν και να αμφισβητούν. Έ­νας άνθρωπος 
45-50 χρο­νών ο­φείλει να γνω­ρίζει ότι οι ιδέ­ες που 
διαμόρφω­σε αφού αμφισβήτησε τις ιδέ­ες ε­κείνων 
που τον δίδαξαν και τον βο­ή­θησαν, αυ­τές οι ίδιες 
ιδέ­ες με τη σειρά τους θα αμφισβητηθούν από αυ­
τούς που ο ίδιος διδά­σκει. Θα του πούνε: «δεν είναι 
πια αυ­τό, είναι κά­τι άλλο». Αν ο ηλικιω­μέ­νος, αφού 
έ­χει πει ότι είχε να πει, συ­νε­χίζει να μαθαίνει και να 
αμφισβητεί, τότε ασφαλώς μπο­ρεί να παρατείνει 
την ώ­ριμη ηλικία του, την ω­φέ­λιμη ζω­ή του. 

Αλλά και η καθημε­ρινή πραγματικότητα προ­σφέ­
ρει σω­ρεία ευ­καιριών για δια-ηλικιακή συ­νεργασία. 
Προ­σπαθώ­ντας να βρω τα Χριστούγεννα έ­να καλό 
βιβλίο για το 10χρο­νο εγγο­νό μου, είχα την εύνοια 
της τύχης ν’ ανακαλύψω έ­να με τίτλο: «Τα παιδιά 

ρω­τούν, οι Νο­μπε­λίστες απαντούν». Α­παριθμώ με­
ρικά κε­φά­λαιά του: Γιατί η κρέ­μα είναι μαλακή και 
η πέτρα σκληρή; Γιατί δεν μπο­ρώ να τρώ­ω μόνο 
τηγανιτές πατά­τες; Γιατί ο ου­ρανός είναι γαλά­ζιος; 
Τι είναι ο αέ­ρας; Γιατί κά­ποια πράγματα τα ξε­χνά­ω 
και άλλα όχι; Γιατί 1+1 κά­νουν 2; 

Είναι αδύνατον να απαντή­σε­τε σε τέ­τοια ε­ρω­τή­
ματα αν δεν έ­χε­τε προ­ηγου­μένως συμβου­λευ­θεί 
αυ­τά που ε­ξηγούν οι Νο­μπε­λίστες στο παιδικό αυ­τό 
βιβλίο. Τα εγγόνια μας, όπως και τα παιδιά μας, 
δεν μπο­ρούν ασφαλώς να μας ανταποδώ­σουν τα 
γο­νίδια που κληρο­νόμησαν από ε­μάς. Μας δίνουν, 
όμως, ε­ρε­θίσματα όχι μόνο συ­ναισθηματικά, αλλά 
και γνω­στικά. Μας μαθαίνουν καινούργια πράγμα­
τα και συμβάλλουν στη δια βίου μά­θησή μας με τα 
ε­ρω­τή­ματά τους. Η ε­νεργητική διαπλο­κή όλων των 
γε­νε­ών κά­νει τη ζω­ή όλων πιο ενδιαφέ­ρου­σα.

Ο άνθρω­πος, σε τε­λική ανά­λυ­ση, είναι τα «πι­
στεύω» του. Αυ­τό που πιστεύει, αυ­τό είναι. Στην 
πο­ρεία της ζω­ής υ­πάρχουν ταυτόχρο­να και αλ­
λαγή και συ­νέ­χεια. Μακρο­πρόθε­σμα, αυ­τό που 
έ­χει σημασία δεν είναι τα στε­ρε­ότυ­πα που μας 
ε­πιβάλλουν οι άλλοι, αλλά αυ­τά που απο­δίδουμε 
ε­μείς στον ε­αυ­τό μας. Μια ακμά­ζου­σα ζω­ή δεν 
είναι κά­ποια που έ­χει βιω­θεί σ’ έ­να κορμί που 
δεν γερνά­ει ή με μια ε­φησυ­χασμέ­νη ψυ­χή. Είναι 
ε­κείνη που βιώ­νε­ται με το ρυθμό του χρόνου και 
με σε­βασμό στους πε­ριο­ρισμούς του, αλλά με 
πλή­ρη αξιο­ποίηση των δυ­νατο­τή­των κά­θε ε­πο­
χής και κά­θε ηλικίας. Το ωραιότε­ρο ά­θλημα είναι 
να προ­σπαθεί ο άνθρω­πος να παραμέ­νει άλκιμος 
μέ­χρι την τε­λευ­ταία στιγμή. Και να μη γίνει πο­τέ 
απόηχος του ε­αυ­τού του. 

Με δε­δο­μέ­νη τη φιλία και την ευ­μέ­νειά σας ελπί­
ζω, ότι σ’ έ­να βαθμό, κατόρθω­σα αυ­τό το τε­λευ­
ταίο απόψε.
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